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AMANERA DE PROLOGO.— Esta obrita no tiene por 
fin el format "artistes de la pluma" ; es sencillamente un 
tcxto daro y concise para la ensenanza rapida dc la escri- 
tura comercial corriente y se destina a todas aquellas personas 
que deseen adquirir una buena letra cursiva para fines comer- 
dales. Las lecciones que contiene no son meros experimentos 
pues ya han servido de guia y pauta a millones de nmos y jovenes 
de ambos sexos en la ensenanza de la caligrafia comercial mo- 
derna. 

EI Metodo Palmer de Caligrafia Comercial, segun se ob- 
servara a primera vista, nada tiene de comun con los cuadernos 
de escritura que han venido empleandose hace mas de medio 
siglo en las escuelas publicas de primera ensenanza. Si acaso 
aquel sistema era acertado, fuerza sera convenir en que el me- 
todo que ahora ofrecemos es anadecuado, pues ambos son dia- 
metralmente opuestos. El resultado final es a la postre lo que 
determina la bond ad de todo metodo de ensenanza, ya se trate 
de caligrafia o de otra materia cualquiera. Los discipulos que 
siguen al pie de la letra el Metodo Palmer jamas dejan de ad- 
quirir una buena letra comercial. Por otra parte, nadie ha po- 
dido aprender a escribir de una manera facil, cursiva, rapida 
y legible valiendose de los cuadernos de escritura publicados a 
la fecha. 

El cuaderno de escritura no ensena sino la precision meca- 
nica de los caracteres. El modelo es generalmente delineado 
con esmero por un consumado caligrafo de acuerdi 
minado estilo de letra y no revda en absoluto la indr 
de quien lo traz6. El trazo asi ejecutado a lapiz pasa luego a un 
Lbador que lo reproduce a mano con todos los mejora- 





mientos posibles. Ese modelo inverosimil y sin vida se extiende 
en paginas y mas paginas de largos y cansados ejerddos que el 
nino debe imitar servilmente. iQui de extrafio tiene que tal 
metodo no de sino muy mediocres resultados r 

Dos generadones, por lo menos, han demonstrado que el 
cuaderno de escritura acaba con la individualidad y constituye 
una verdadera remora para la adquisicion de la soltura de movi- 
miento y espontaneidad necesarias en materia de caligrafia. 
Obliga al estudiante a f ormar las letras con una torpeza de movi- 
mientos que si bien permite alcanzar cierto grado de exactitud 
al escribir despacio, convierte en cambio la escritura en verda- 
deros garabatos cuando se trata de trabajar un poco mas aprisa. 
El Metodo Palmer cultiva ante todo la soltura de movimientos. 
Por medio de una serie de rapidos ejercicios constantemente 
repetida, el discipulo acaba por adquirir cierta espontaneidad 
en los rasgos grdficos que ejecuta de una manera virtualmente 
inconsciente. Con este metodo es daro que tos primeros ensayos 
del discipulo resultan algo toscos, pero, a medida que va ejecu- 
tando los diversos ejercicios de riguroso acuerdo con las ins- 
trucciones, sus trabajos van adquiriendo mayor eleganda y cor- 
rection, y el resultado final se traduce en una letra clara, rapida, 
facil y descansada, es decir, una letra que reune las cuatro con- 
diciones fund ament ales de la escritura cursiva. 

Los ejercidos y modelos de este texto han sido hechos a 
pluma, con rapido y fadl movimiento musadar del brazo, y 
luego fotograbados, de suerte que se conserva en dlos la in- 
dividualidad de quien los trazara. 

Los alumnos que practican con estas lecciones adquieren 
d estilo general de letra que ostentan los modelos, pero sin 
perder d libre ejerddo de su propia personalidad. 
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Consideraciones acerca del metodo Palmer— De 
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Ltanse y estudiense con detcnimicnto cstas tres paginas de advcrtcncias, antes de empezar a 
aprcnder y practicar. La lectura de estos sencillos consejos puede ahorrar muchas horas, 

semanas y acaso meses de prdctica infructuosa 



EL METODO PALMER no es un cuaderno de escritura sino un 
tcxto de caligrafia practica, y como tal debe considerarse y estu- 
diarse. Las instrucciones que contienc constituyen una conversaci6n 
direct* del autor con el estudiante y han sido redactadas en la misma for- 
ma que i\ emplearia si estuviera ensefiandole personalmente. Dichas ins- 
trucciones revisten aun mayor importancia que los modelos pues indican 
la manera de desarrollar y cmplear el movimiento muscular al escribir. 
Quien no las siga fielmente ira dirccUmente al fracaso. 

Todo alumno que ha seguido rigurosamente el plan desarrollado 
en el M£todo Parmer ha llegado a escribir correctamente. Aquellos, 
en cambio, que han dejado de estudiar en primer lugar las instrucciones 
impresas, observandolas al pie de la letra, han fracasado parcial o total- 
mente. El fracaso puede y debe evitarse. 

Para millares de j6vencs de ambos sexos el Mitodo Palmer de 
Caligrafia Comercial ha sido el sisamo que ha abierto las puertas de 
las oficmas comerciales en que han llegado a alcanzar envidiable posi- 
cion gracias a sus excelentes servicios. 

En centenares de escuelas en que se ha estudiado y dominado por 
completo el Metodo Palmer, el tiempo dedicado a los ejercicios de orto- 
grafia y composition, examenes y otros trabajos escritoi, ha sido redu- 
cido a menos de la mitad, pudlendose utilizar con ventaja para otras 
lecciones el tiempo de esta suerte ganado. Al principio, acaso sea pre- 
ciso ejercitarse con mis frecuencia mientras se adquieren la posicion 
correcta, la soltura necesaria, la manera conveniente y comoda de tomar 
la pluma, asi como la costumbre de utilizar debidamenfre los movimien- 
to* musculares; pero el tiempo que de tal modo se gaste quedara mas 
tarde ampliamente compensado en todos los trabajos escritos. 



La escritura por medio del movimiento muscular del brazo wquiere 
una posicion correcta y saludable, una columna vertebral bien recta, la 
vista bastante alejada del papel para excluir todo riesgo de cansancio y 
los hombros colocados ambos a la misma altura. Esos requisitos por 
si solos deberian servir de aliciente a todos los ninos para tratar de 
dominar un sistema a la vez de caligrafia y educacion fisica cual es el 
que se presenta en las paginas que siguen, tomando en -cuenta que no 
es posible escribir correctamente con el movimiento muscular mientras 
se conserve una posicion desgarbada y poco saludable o con los musculos 
rigidos y forzados. 

Los ejercicios de ovalos y rectas no tienen por fin sino el preparar 
al alumno para la escritura correcta y ayudarle a adquirir el dominio 
muscular necesario para un estilo de escritura rapida, cursiva y bien clara. 

Una vez que el alumno ha aprendido la posicion correcta, la manera 
adecuada de tomar la pluma y el modo de valerse del movimiento muscu- 
lar para hater un ovalo de dos espacios bien compacto, ya se encuentra 
preparado para empezar a practicar la escritura correcta. Muchos son 
los que creen haber aprendido a escribir bien una vez que han logrado 
ejecutar los ejercicios mas faciles con la rapidcz adecuada, en la posi- 
cion correcta y con el ritmo requerido. Ese no es en realidad sino el 
punto de partida de la caligrafia, el cual debe ser inmediatamente se- 
guido de la practica en la escritura de palabras hasta lograr -1 empleo 
del movimiento muscular en todo trabajo escrito. 

El estudio y la practica deben marchar de consuno si se quiere obte- 
ner los mejores resultados en el menor lapso de tiempo posible. Man- 
tenga el libro abierto ante sus ojos mientras se ejercita; cstudie y com- 
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pare a tnenudo con el mayor cuidado, su trabajo con los modelos del 
texto *i desea adelantar ripidamente. 

mi* letras, palabras y f rases deben ocupar en el papel el mismo 
cspacio que ocupan en el texto. Antes de empezar a practicar, estudie 
iiempre el modelo hasta en sus ultimos detalles a fin de dejar todas sus 
lineas bien impresas en la mente. 

lD6nde y como exactamente empieza el primer rasgo de cada letra? 
iSc trata de un rasgo ascendente o descendente? iCual es la altura de 
la letra y cual el ancho de sus tnuos? jCuanto espacio ocupa en su 
totalidad? 4 En que senti do debe correr la pluma al empezar, al trazar 
y al terminar la letra? iA qu* velocidad debe escribirse la letra o la 
palabra en cuesti6n? Estas son las preguntas que debe usted hacerse 
mentalmente en cada caso tan pronto como haya adquirido la automa- 
ticidad del movimiento muscular. Repetimos, pues, lo que antes di>i- 
mos, que el estudio debe ir siempre acompanado de la practica si se desca 
obtener buenos rcsultados. 

Lot modelos escritos en e! piiarron, aun cuando sean ejecutados 
por un caligrafo consumado, se ven desde distintos angulos y a distancias 
varias y no pueden, por lo tawto dar una impresion mental exacta. 

Es de la mayor importancia que los discipulos no solo posean cada 
cual un ejemplar del Manual, sino que estudieu tambien las instrucciones 
impresas y se ejerciten const ante y concienzudamente. 

Las instmcciones Claras y concisas que contiene el Mitodo Palmer 
Indican paso a paso lo que se debe hacer y como se debe hacer para 
tdeiantaf de una manera segura y constante. 

Millones de niftos y ninas de los Estados Unidos han logrado 
adquirir una escritura rapida, ficil, clara y elegante, observando cons- 
tante y pacienternente las instrweiones del Metodo Palmer de Caligrafia 
Comercial. Los rcsultados obtenidos han sido altamente apreciados por 
discipulos, macstros, padres y directors de escuela. 

El primer paso consiste en eomprender perfectamente cual es la 
pofk>6n correct*. Estudie los grabados de las paginas doce, catorce y 
quince, los cuaks representan un alumno que sabe sentarse de manera 
4e poder hacer uso de los grmndes musculo* incansables del brazo, sacando 



de ellos el mayor provecho posible. Estuote todos y cada uno de los 
detalles del grabado, desde la coronilla hasta la punta de los pies. 
Observe sobre todo de una manera muy especial los brazos y la posici6n 
de cada uno de ellos con respecto a/ otro, la manera de sentarse, la 
distancia del cuerpo al pupitre y las posiciones dc los dedos antes de 
tomar la pluma. 

A medida que vaya adelantando y estudiando las lecciones mas difi- 
ciles, vuelva a ver con frecuencia esos grabados y trate de sentarse en 
la misma posici6n en que se coloco este discipulo al ser retratado para 
las ilustraciones del Metodo Palmer. Este nino se sienta siempre de tal 
modo al escribir, pues sabe que sena fisicamente imposible para el 
utilizar el movimiento muscular si se sentara en una posici6n desgarbada, 
forzada y poco saludable. 

"La practica hace al maestro," dice un viejo adagio. Ello no cs 
aplicable sino en parte a la ensenanza de la caligrafia. La practica bien 
entendida conduce cicrtamente a la perfecci6n, pero la practica inade- 
cuada nos conduee con igual seguridad al extrenio opuesto. No es tanto 
la cantidad de ejercicio lo que importa cuanto la manera de ejercitarse. 
Millones de alumnos han perdido lastimosamente el tiempo que dedi- 
caran a los ejercicios, por creer que lo 
y no practicar como se debe. 

Ninguno de los ejercicios de caligrafia imaginados hasta la fecha 
puede dar frutos si no va acompanado de una correcta position del 
cuerpo, de los brazos, dedos, pluma y papel y si no se cjecuta con cl 
movimiento muscular adecuado y a la velocidad exacta que se requiere. 

Quien estudie las instrucciones contenidas en cl Metodo Palmer y 
las observe al pie de la letra al hacer sus diarios ejercicios, no podra 
menos de adelantar de manera segura, cotivirtilndose muy pronto en un 
habil caligrafo. Mas si por el contrario el alumno pasa largas horas 
practicando en posicion indebida, sin la soltura muscular y movimientos 
adecuados, no sol amen tc dejara de adelantar en lo mis mfnimo, sino 
que contraeri ma las habitos o arraigara mas profundamente los que 
ya haya contraido y, en tales condiciones, las probabiltdades de apreader 
a escribir bien iran siendo cada dia mis remotas. 




Se ha comprobado que entre Ios miles de hombres y mujeres que 
traba j an en oficinas y escribe n a mano constante y ripidamente y con 
excelente letra, no hay uno solo que no cmplee para ello el movimiento 
muscular del brazo, por ter este movimiento el unico mediante el cual 
se puede obtener una letra a la vez clara, ripida, ficil y descansada. 

Hoy en dia se rcconoce generalmente que los cuademos de escritura 
no dan sino may mediocre* resuhados en la enseflanza de la caligrafia. 
Micntras no se tomaron eft cuenta la posici6n corrccta, la soltura muscu- 
lar, el movimiento ficil y descanjado y una regular velocidad, directores 
de escuela y maestro* mostrironse satis f echo s de los citados cuadernos. 
Luego se vino a observar que si bien el discipulo lograba dibujar las 
letras con lentitud y gran precision al copiar sencillamentc los modelos 
grabados, cuando se le exigia una escritura continua y con letra cursiva 
en los ejercicios de ortografia, dictado, composiciones, eximenes, etc., 
Ios perfiles de las letras iban volviendose mis indecisos hasta llegar a 
asumir el aspecto de verdaderos garabatos. 

Es innegable que todo sistema de caligrafia que no cultive un estilo 
de escritura por as! decirlo automitico y a la vez bien legible, ficil y 
descansado, esti llamado por fuerza a fracasar. 

La vox "cuaderno de escritura" ha venido empleindosc hace aftos 
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para designar un conjunto de hojas de papel encuadernadas en cuya 
primers linea figura un modelo o ejercicio de escritura que el discipulo 
debe copiar en las lineas subsiguientes. Dicho modelo es generalmente 
trazado a lipiz con el mayor cuidado, y luego mejorado mecanicamente 
mcGiame un metoao ae reproauccion especial por graoaao a mano. 

Existen tambien cuadernos cuyos modelos, escritos a mano y luego 
fotograbados, ofrecen ciertamente algun aspecto de escritura por movi- 
miento muscular, mas tales cuadernos, hechos segun el mismo metodd 
que los anteriores, envuelven en realidad aquellos mismos principios 
pedag6gicos tan contraproducentes en la ensenanza de la caligrafia. 
La actitud mental del discipulo que tiene ante sus ojos la pagina en 
bianco en la cual debe reproducer tan fielmente como le sea posible el 
metodo dibujado en la primera linea, es altamente perjudicial e impide 
todo buen resultado. 

Otro sistema reciente es el que consiste en un cuadernillo con el 
modelo en la linea superior y a veces otro en el centro, con lineas en 
bianco para los ejercicios de practica. Tales cuadernos modificados son 
probablemente tan perjudiciales como Ios anteriores. Las correctas con- 
diciones fisicas son inseparables de una actitud mental apropiada. 



El A, 
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LAS PRIMERAS MUESTRAS 



Los principiantes deben ejecutar trcs scries de muestras preliminares 
dc escritura, hechas en papel dc unos 20 por 26 6 27 cm. Un juego de 
muestras sera para el maestro, otro para el discipulo mismo y el tercero 
sera remitido a la oftcina mis cercana de la A. N. Palmer Company. 

La importancia de estas muestras preliminares resaltara claramente 
al ir comparando los resultados a medida que se vaya desarrollando el 
movimiento muscular y la facultad de aplicarlo a la escritura. Las 
muestras enviadas a nuestras oficinas se clasifican por orden alfabetic"o 
y se archivan para futura referenda. Una vez que el discipulo haya 
Hegado a dominar el movimiento muscular y adquirido una buena letra 
comercial, debe remitir la segunda muestra que sera archivada junto 
con la primera. El adelanto es a veces tan notable que la primera y 



segunda muestra merecen los honores de ser fdtograbadas y publicadaa 
para honra y provecho de la escuela, del discipulo y del Metodo Palmer. 

Las muestras deben hacerse en la forma siguiente: En la primera 
Tinea escribase el nombre, la edad y el grado o aflo; en la segunda linea, 
el nombre de la escuela, la ciudad y la fecha. Dejese una linea en 
bianco y hagase una serie de mayusculas, luego otra linea en bianco y 
dos Hneas de cifras diversas; otra linea mas en bianco y escribase: 
"Muestra de mi letra mas esmerada antes de empezar a practicar la 
escritura por movimiento muscular de acuerdo con las lecciones del 
Metodo Palmer de Caligrafia Comercial." Lo que antecede fuc escrito 
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. . . . minutos y segundos. 

ABRIGO DEL BRAZO DERECHO 

Como los musculos del antebrazo derecho desempenan , m portantc ,a.. e que recortan a la altura del codo la manga derecha de su camisa. 

papel en el movimiento al escribir, es necesano que la ropa que abrigue Advertenci. al Maestro: Cuide de que los brazos del discipulo no 

dicha parte del cuerpo sea tal que permit* siempre una hbertad absoluta vayan cubiertos de ropa muy gruesa. 
de movimiento Muchos caligrafos consideran tan importante este de- 



ARTICULOS DE ESCRITORIO ADECUADOS 



No es posible adelantar si tan solo se dispone de papel de mala ca- 
lidad, dc plumas inferiores o de tinta de mala clase. Dichos articulos 
deben ser buenos. Evitcse en io posible el emplear un portaplumas cuya 
parte en que descansan los dedos sea de metal, ni tampoco un portapli 
mas acodado, el cual no seria adecuado para e! caso ni ofreceria ninguna 



ventaja. Para la letra de adorno el porUplumas acodado 
pero no tiene mas aplicaciones que esta. Empleese papel 
mano para los ejercicios, con una pluma de mediana punta 
bien fluida. U tinta azul negra es la mejor para el caso. 



Estudie Ui instruccionea; son aun mis irnportantes que los ejercicios 



LECCION 1 

POSICION CORRECTA DE LOS ALUMNOS EN CLASE 



EN las paginas que siguen se encuentran reproducidas las fotogra- 
fias de una clase de estudiantes duchos en la escritura dc acucrdo 
con el Metodo Palmer. Aunque sabian que iban a ser retratados. 
estos estudiantes no modificaron en Ic mas mmimo su posicion habitual 
de escritura. Ello no fue necesario porque todos habian contraido la 
costumbre de sentarse en una posicion que, a la vez que comoda y des- 
cansada, permite el Iibre movimiento y dominio de los musculos. 

En las escuelas primarias de las ciudades el espacio disponible suele 
ser tan reducido que no permite el empleo de pupitres bastante anchos 
para que el alumno pueda colocarse bien de frente al escribir. En tales 
casos, el discipulo podra, asumir la posici6n semivuelta a la derecha. 



e atentameme estos grabados; es rnuy importantt. 





Estas fotografias muestran a los alumnos 
los extremes superiores de los portaplumas apuntan algo hacia 
derecha del hombro derecho. generalmer.te hacia el punto mterrae- 
dio cntre el hombro y el codo. El metodo Palmer se encuentra en 
el angulo superior izquierdo del pupitre. mantenido abierto cn la pagina 
adecuada por medio de un elastico; el antebrazo izquierdo descansa en 
el pupitre en una posicion tal que el cuerpo se mantient recto sin cai- 
miento del hombro izquierdo y la mano izquierda quecla nbre para 
cambiar a voluntad la posicion del manual y de la hoja de papel. 





En tal posicion resuha facil empujar la hoja de papel a inedida i m 
se va Hegando al pie de la pagina, asi como tra&ladar el papel a la 
izquierda cuando la escritura ha Hegado a la tercera parte o a la rait ad 
de una linea, y volverlo a colocar en posicion para la !inea subsiguiente. 



Al examinar el primer grabado observara usted que el codo derecho 
descansa en el angulo derecho del pupitre o cerca de et Esta posicion 
puede modificarse a veces de acuerdo con el gusto del discipulo. Un 
nino muy corpulento, por ejemplo, quizis se vca obligado 
brazo derecho un poco mis sobre el pupitre. 



La posicion exacta del cuerpo frente al pupitre y las posiciones rela- 
tivas de los brazos izquierdo y derecho durante la escritura quedan 
perfectamente indicadas en la segunda ilustrarion, en tanto que la ter- 
cera muestra mejor la posicion del brazo izquierdo con relacion al pu- 
a apoyar su pitre al manuaJ y aI pjl p elf 

Ningun estiHiante que dejt^ dc ton:ir la posicion cor recta podra 



j Una buena manera de determinar la posicion correcta del brazo de- 
recho sobre el pupitre es la siguknte : Con el cuerpo bien de frente ai 
pupitre, levante todo el brazo derecho unas cuantas pulgadas y, de pronto, 
dejelo caer por su propio peso. El brazo debe permanecer cn el punto 
mismo del pupitre en que cay6. Si se hiciera el brazo hacia un lado, 
derecho quedaria en una posici6n levantada, inc6moda y poco 
o bien el alumno tendria que echarsc hacia atras. Si por otra 
parte se coloca el brazo derecho mas adentro sobre el pupitre, el cuerpo 
todo fendra que inclinarse demasiado hacia adelante. 




llegar a dominar la escritura por movimentc muscular El asunto de 
posicion es de lo mis importante y dete esluaia^e y aprenderse en sus 
menores detalles antes de empezarse a practicar la esciitura propiamente 
dicha. 

Al M tstro: Al terminarse esta leccion los disciputoa deberin 
cerrar su manual f contestar las preguntas que sc ies hagan con respecto 
a la posicion correcta, asi como sentarse repetidas veces en la pusicifa 
descrita, a fin de que haya la seguridad de que han entendido perfecta- 
mente la leccion y saben ponerla en practica. 





Grabado numero dos qne muestra la posicion correcta. Leanse las instrueciones en la paprina 7. 
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correcta. L£anse las instrucciones en la pigina 7. 



> LECCION 2 I 

I LA EDUCACION FISICA Y LA CALIGRAFIA 

La posicion correcta, ejercicios musculares, practica del movimiento, mancra de tomar la pluma; todo ello ilustrado por medio de grabados 




MIENTRAS no se de* cuenta el alumno de los requisil 
pales y del orden en que estos requisitos deben estui 
podra adelantar en la caligrafia por movimiento muscular. .< 
Los quince grabados que reproducimos a continuacion explicaran 
dichos detalles mucho mejor de lo que pudieramos hacerlo con la pa- 
Libra escrita o hablada. Indican cuanto importa dar a conocer al prin- 
cipiantc y deben ser estudiados con todo detenimiento ahora y, mas 
tarde, con frecuencia durante los periodos de practica. i 

Primer paso, grabado numero cuatro: Posicion sentada con los 
brazos caidos a los lados, sin tension muscular. Segundo paso, grabado 
numero cinco: El cuerpo ligeramcnte vuelto hacia la izquierda y los 
brazos extendidos por encima del pupitre con los dedos y las munecas 
sueltos, sin tension alguna. Tercer paso, grabado numero seis: Des- 
pues de dejar caer ambos brazos sobre el pupitre, levante el brazo dere- 
cho como lo indica el grabado y luego dejclo caer por su propio peso, 
repitiendo la operacion hasta que el brazo caiga en posicion c6moda 
para escribir, con el codo a angulo recto y los dedos doblados de un 
modo facil y natural. Cuarto paso, grabado sicte: Ejercltese en los 
movimientos de la escritura. 

El nino representado en el grabado tiene el puno apretado; observe 
el intcrcs con que estudia la posicion de su brazo en la region del codo. 
El brazo puede aqui compararse a una maquina cuyo motor se encuentra 
adelante del codo. Cuando el brazo descansa de esta suerte en el 
pupitre, se requiere un esfuerzo nmimo para mover el puno hacia adentro 
o hacia afuera de la bocamanga; esto es lo que se llama, en caligrafia. el 
"movimiento muscular." Tenga siempre presente lo que sigue: en la es- 
critura por movimiento muscular, el brazo no se alza nunca del pupitre 
sino que debe siempre descansar en el pupitre, de manera perfectamente 
natural y c6moda; la manga permanece siempre en el mismo punto dd 



pupitre, sin moverse, siendo unicamente la parte carnosa del brazo !a que 
se mueve, dentro de la manga. 

Conviene ahora fijarse bien en los grabados muevc y diez. Las flcchas 
indican el punto principal en que descansa el brazo, es decir la parte mas 
ancha de este, cerca del codo. Al escribir, el puno y el canto de la 
mano deben permanecer siempre alejados del papel. Solo debe haber 
dos puntos de descanso, el musculo del antebrazo, cerca del codo, como 
ya lo hemos explicado, y los dedos menique y anular que deben servir 
de punto de apoyo y trasladarse sobre el papd de acuerdo con !os 
diversos movimientos de la pluma al trazar las letras. 

No se preocupe por ahora de la manera de escribir o tomar la pluma ; 
concretise a estudiar cuidadosamente la posicion, trate de obtener la 
soltura muscular necesaria para los movimientos de la escritura hasta 
lograr que dicha posicion y tales movimientos sean una cosa natural y 
facil. En las escuelas primarias, conviene a menudo que los principian- 
tes dediquen de tres a seis semanas a la practica de la posicion y a los 
cjercicios de soltura y movimiento muscular, antes de tomar la pluma 
o empezar a escribir. 



El adelanto del alumno en lo subsiguiente depende de la perfecla 
comprension de estos importantes pasos preliminares. Aun despues de 
haberse empezado los ejercicios de movimiento y cuando ya se sepa 
aplicar el movimiento muscular a la escritura, conviene dedicar un rato 
de tiempo en tiempo al estudio de la posicion y a los ejercicios calis- 
tenicos indicados aqui. 

El grabado numero ocho merece especial atencion y detenido es- 
tudio. El nino aqui representado esta observando algun objeto a cicrta 
distancia. Practique el movimiento en esta misma posicion y vea si 
puede sentir la accion del musculo del antel 
el pupitre. 
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No. 4 y 5 




No. 6 y 7 

DEPINICION DEL MOVIMIENTO 




No 8 



El movimiento muscular, Ul como se aplica a la caligrafia, es el Observe su brazo derecho y vera como va aumentando en diimetro 

movimiento de los musculos del brazo desde el hombro hasta la muneca, desde la muficca al codo Note muy especialmente la clasticidad de os 



« • • . • ■ , . , * * * musculos de esa parte. Del desarrollo y clasticidad de estos musculos 

con la mayor parte del antebrazo descansando en el puprtre, los dedos ~ c °^ 0 J c P xit0 materia dc bu y cna cscri tura. (Lea y relea to 

bien suehos stn rigidez alguna y m extendidos m contraidos al formar qi £ antcccdc hasta tcncr i a seguridad de que entiende perfectamente lo 




vimiento, la fuerza utilizada es la dc los musculos 
brazo, addantc del codo. 



es el movimiento muscular antes de scguir adelante, pues dc ello 
ie el exito.) 



DESARROLLO DE LA ACCION MUSCULAR 
Ponga el brazo sobre el pupitre y cierrc muy apretado c! pufio 



Numero nueve.) Vea hasta donde puede mover la mano 
o hacia atras sin que la manga se mueva sobre el pu- 
pitre o sin mover la muficca o los dedos. 




i Pucde usted mover la mano lo suficientc para trazar una mayuscu- 
la? i Puede usted trazar una mayuscula que abarque dos o tres ren- 
glones de la hoja de papel, sin accion alguna de los dedos? 

Al Maestro: Es conveniente hacer a los atumnos un examen de la 
primera y segunda leccion. 
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No. 19 y No. 20 

LECCION 3 



' «* t*v.ini axiv -b icftm No. 21 



He aqui unos grabados mas que ilustran de manera muy clara la 
posicidn mas adccuada para la escritura por movimicnto muscular. 
Observe el angulo recto foimado por el antebrazo; la manera de sen- 
tarse; la position de la espalda; la distancia que media entre el cuerpo 
y el pupitre; las posiciooes respectivas del brazo y de la roano izquierdos 
r la distancia de la vista al papci. 

AI llegar a esta leccion, repase cuanto se ha dicho en la primera y 
en la segunda con respect o a lot import antes pasos preliminares, posi- 
ei6n, soltura muscular y manera de tomar 1* oluma. Ejercitese en el 



movimiento muscular durante unos minutos sin pluma y luego, pasando 
el portaplumas a la mano derecha, con la izquierda, practique el movi- 
miento sin tocar el papel con la pluma, observando atentamente el brazo 
y fijandose mas que todo en la po sic ion y movimiento corrector 

I Esta usted c6modamente sentado? ^Tienen sus brazos compieta 
libertad de movimiento? ^Sostiene usted la pluma ligeramente, sin ri- 
gidez alguna? Tales son los detalles en que debe njarse. 

La pr6xima leccife trataxi mis exactamente de la nnwt de tomar 
la pluma. 



u 

TIEMPO NECESARIO 

EI adquirir buen estilo dc letra por movimicnto muscular pucde scr 
ficii o difidl, rapid© o tardo, posiblc o imposible, scgun U mentalidad 
del maestro y del disripulo y la mayor o menor exactitud con que se 
observen las instrucciones contenidas en este Manual. 

Los alumnos que practican constantemente los ejercicios de movi- 
micnto en mala posici6n y con movimicnto incorrecto no Ucgan a al- 
canzar ni la pcricia dc principiantes, y aqucllos que sc ejercitan de quince 
a treinta minutes diarios en bucna posicion y con movimicnto correct©, 
pero que at cscribir otros trabajos vuclvcn a cacr cn sus viejos habitos 
de posicion forzada y movimiento in-decuado de los dedos, no pawn 
nunca del periodo dc principiantes, aunquC sigan practicando durante 
largos aftos. 

EI alurnno que llcga a dominar de una manera perfecta la escritura 
por movimicnto muscular cn un lapso dc seis mcses o en un solo periodo 
escolar, es el que sc fija cn cada detallc dc los pasos preliminares, cl que 
siguc al pic dc la letra las instrucciones del Manual, cl que se sienta 
siempre en posicion correcta y utiliza el movimiento muscular durante 
toda la leccion de caligrafia y, al mcs de habcr empczado a cstudiar con 
el Metodo Palmer, apiica dichas instrucciones a todos ios trabajos es- 
critos que le tocan. 

Sin chocar ton las demas matcrias sc puedc perfectamente sentar 
Us bases dc una excclentc letra coracrcial cn un solo afio escolar, con 
unos quince a treinta minutos de cstudio y practica diarios y el empleo 
del movimicnto muscular en todos los trabajos escritoa tan pronto como 



PARA APRENDER 



esio sea posiblc A medida que el alurnno va pasando de un grade- a 
otro, el empleo del movimiento muscular pucdc exigirsete de modo 
permanentc 

Para Uegar a ser un consumado jugador de base-ball el joven ha 
de ejercitarse constantemente. Al principio sc siente torpe y vacilante, 
pero, a medida que estudia los metodos scguidos por otros mas duclios 
cn cl juego, a medida que siguc practicando, va tcniendo mas confianza 
en si mismo y, aquel que al principio no daba pie con bola, acaba por 
convcrtirsc en un jugador consumado. Para aprender a patinar con 
gracia y destrcza, los jovenes dc ambos sc::os han de pasar por un pe- 
riodo de aprendizaje durante el cual dan muchas veccs con su cuerpo 
en ticrra y, al incorporate, parece que sus pics huyen nuevamente de! 
peso dc su cuerpo. Asimismo para llcgar a tocar bicn cuatquier instru- 
ment© musical, es prcciso empezar por aprender a practicar y luego 
ejercitarse de acuerdo con los metodos prescritos por los macstros en 
el arte. Lo mismo sucede con la caligrafia : hay que aprender a practicar 
primero, y luego practicar con asiduidad. Trate ante todo dc adquirir 
cierta elasticidad, cicrta ligereza y soltura dc movimiento, sin preocu- 
parse de que al principio la pluma parezca correr a un lado y otro for- 
mando letras caprichosas y burdas, pucs cllo cs cosa inevitable. Persista 
cn trabajar en esa misma forma y, poco a poco, llegari a dominar los 
musculos del brazo y, observando cuidadosamente la forma general de 
la letra, las dimensioncs, la inclinacion, espaciado 7 aplicacion del mo- 
vimiento correcto, en pocos meses de cstudio quedara convert ido eo un 
pcndolssta de primera .clase. 
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LA MANO, LOS DEDOS Y EL 
PORTAPLUMAS 



ESTUDIE detenidamente los graba- 
dos de esta pagina. En el numero 
22, los dedos estan doblados con 
natural idad, como cn reposo ; asi mismo 
deben mantenerse al tomar el porta- 
plumas. : 

Los grabados veinticuatro y veinticinco 
muestran la relacion del portaplumas con 
la mano. El portaplumas, como se ve, 
descansa en un punto algo mas abajo del 
codillo. El indice esta doblado con na- 
turalidad y descansa sobre cl portaplu- 
mas como a unos veinticinco milimetros 
de la punta de la pluma; el pulgar se 
apoya en el portaplumas casi frente a la 
primera juntura del indice; el anular y 
el menique estan doblados y, puestos so- 
bre e! papel, son los que, se 
mueven en uno u otro senti- 
do. La man era exacta en 
que se doblan estos dedos 
depende de su largo y for- 
ma. El que descansen en 
sus cantos o en las ufias es 
cosa de men or importancia 
siempre que su posici6n sea 
comoda y que puedan servir 
facilmente de punto de apo- 
yo para mover la mano so- 
bre el papeL 
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No. 26 



ESTOS dibujos titnen por objcto mostrar claramentc la position 
del papd cn el pupitre, las posiciones respectivas de los brazos, 
del papel y del pupitre, y el sentido en que debe moverse la pluma 
para oblcncr una inclinaci6n uniforme. El dibujo numero veintiseis 
reprcscnta la posicidn de media vuelta que se observa en casi todas las 
es^cuc las primarias y que resulta cn tal ciso mas adecuada debido a las 

dimensioned t,c ,os pupitres. El numero veintisiete muestra la posicion 
m>n derecha f rente a! pupitre. 

En ambos dibujos, A es el angulo recto formado por el codo y U 
posicion do este cn el pupitre, B es el punto en que sc apoyan los muscu- 
los del antcbrazo, C es la posicion de la mano izquierda con relacion al 
papel y a la mano derecha, D represents el portaplumas, y E E, una linea 



imagir.aria trazada entre las visuales y a lo largo de la cual debe subir 
y bajar la pluma al trazar las letras. 

Estando el antebrazo derecho colocado sobre el papel y cruzando 
su borde inferior algo hacia la derecha del punto medio, la pluma debe 
recorrer la tercera o cuarta parte de una hoja de veinie centimetros de 
ancho, antes de que sea necesario cambiar la posicion del papel. El 
papel de 8 por lO'/a pulgadas (20 x 27 cm.) debe moverse tres o cuatro 
veces mientras la pluma recorre un rengl6n. Al Uegar la pluma al final 
de la Hnea, el papel debe devolverse a su posicion origiaa! y subirse en 
el pupitre en una distancia correspondiente a un ea p aci o entre linea y 
Hnea. Antes de mover el pane!, conviene levantar la pfcona. 
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Si los rasgos son tremulos e indecisos, es que no se emplca el Metodo Palmer. Estudie las instrucciones relatr 

LECCION 4 

Se trata ahora del importantc punto del empleo y aplicacion del tomar la pluma. No principle a practicar mientras no scpa corr.o debc 
movimiento corrector Antes de acometer el primer ejercicio, repase las hacerlo. A medida que la pluma va recorriendo el renglon. traslade ei 
trcs pnmeras lecciones y observe rigurosamente cuanto en ellas se dice papel a la izquierda tres veces y a intervals regulares. 
con respecto a fa posic.on a la soltura muscular y a la manera de 



Ejercicio 1 




La distancia eotrc dos Hneas, que es de un centimetro. reprcsenta 
una altura de un espacio. Todos los rasgos de este ejercicio deben 
teuer una altura de dos espacios. Mire detenidamente estos ejercicios 
hasta fijar bien en su mernoria la altura, proporciones y aspecto genera! 
de los trazos. 

Por lo que respecta a los trazos rectos de estos ejercicios, estudie 
detenidamente fos dibujos veintiseis y veintisiete de la pagina que ante- 
cede. Este ejercicio de Hneas rectas no revestira importancia alguna a 
menos que se lo practique con un movimiento hacia adelante y hacia 
atras apartando y alejando sucesivamente la pluma de la parte media 
del cuerpo y con el papel en posicion correcta. 

Siva] principio no puede usted trazar las distintas Hneas de este 
ejercicio lo suficicntemente altas valiendose unicamente del movimiento 
muscular, practique primero con la pluma sin tocar el papel, hasta 
obtener mayor soltura muscular. 

El ovalo que forma la segunda linea del ejercicio debe al principio 



constar de seis vueltas y, una vez que se haya adquirido mayor iige- 
reza, de diez vueltas complctas. En este ejercicio conviene hacer pri- 
mero la linea recta dandole la debida inclinacion y encerrandola luego 
en los ovalos. A menudo se podra invertir ei orden y empezar por los 
ovalos. Este ejercicio es de la mayor importancia por lo que toca es- 
pecialmente a la inclinacion. 

Al Maestro: Tratandose de alumnos de terccro, cuarto y quinto 
grado, acaso sea convenicnte dedicar los periodos de practica de una 
semana senalados para el estudio de estos dos ejercicios de movimicivto. 
a repasar diariamente las lecciones que anteceden. Los alumnos de 
anos superiores y los de segunda ensenanza podran adelantar mas rapi- 
damente. Imposible seria hjar un lapso determinado para la cnscfian/a 
de este metodo, ya que todo depende de las aptitudes del maestro, de la 
inteligencia del alumno, del interes que este tenga en la materia, de la 
duracion de las lecciones diarias y de )a practica fucra de las hcras 
de clase. 
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Estudie cl graba- 
clo veintiocho al mar- 
gen. Vca la direc- 
cion en que apunta et 
extrcmo superior del 
portaplumas, la dis- 
tancia que media en- 
tre el codo y el cuer- 
po, la posicion descan- 
sada de este en la si- 
11a. y la distancia de 
la vista al papel. Ten- 
ga siempre presente 
que la fuerza que 
mueve la mano y lie- 
va la pluma sin en- 
corvar los dedos es la 
de los musculos situa- 
dos adelante del codo, 
y no la de los dedos, de 
la mano, de la mu- 
neca ni del antebrazo. 

Los dedos sostienen 
la pluma facil y firme- 
jsj l( ?s niente sin apoyarse 

demasiado ; el anular 

\ el mcfiicjuc e=;an dobtedos y tornian el punto de apoyo en que se 
mueve la mano sobre el papel ; ni la mufieca ni el costado de la mano 
tocan la hoja, y el brazo debe descansar siempre en su parte anterior 
mas ancha cerca del codo. 

Si el papel ticne unos veintc centi'mctros de ancho, divida la pagina 
ui dos por medio de una lfnea de puntos que pase exactamente por el 
ccntro y subdivida c« itad en dos partes iguales. Empezando por la 
izquierda para el ejercicio de l ; neas rectas, haga cien trazos descendentes 
en cada una de las cuartas partes en que esta dividida la Hnea. De esa 
suerte, las cuatro secciones en que esta dividida la linea deben presentar 
un total de cuatrocicntos trazos descendentes y un numero igual de 
trazos ascendentes. Vea el primer ejercicio en la pagina que antecede. 




CONVIENE CONTAR PARA ACOMPASAR 

EL MOVIMIENTO 

Al ejercitarse en clase en el movimiento acompasado y suelto, el 
contar resulta muy conveniente. Da mayor interes al trabajo, sosiega 
la brusquedad de movimiento de los alumnos algo nerviosos, sirve de 
comtante estimulo para los nifios habitualmente tardos y sostiene la 
atencion de los distratdos. En los ejercicios de lineas rectas y ovalos 
de la leccion 4, solamente deben contarse los trazos descendentes. Los 
demas trazos, siendo meramente lineas de enlace, no deben contarse. 

RAPIDEZ ADECUADA 

La rapidez reviste tanta importancia en la ensenanza de la caligraffa 
que debe tomarse muy en cuenta en todos los ejercicios hasta Ilegar a 
acostumbrarse a la rapidez adecuada. La demasiada rapidez es tan 
perjudicial como la lehtitud. La rapidez adecuada da por resultado un 
trazo robust') y desenvuelto; la lentitud excesiva no produce sino lineas 
tcmblorosas e indecisas, en tanto que la demasiada rapidez no permite 
la formacion regular de las letras. Si usted llega a adquirir un movi- 
miento ligero, firme y elastico, con una rapidez adecuada en el trazado 
de las rectas y curvas, las lecciones que siguen le pareceran relativa- 
mente faciles. 

Los ejercicios de Hneas rectas y ovalos, numero uno, dos y tres, 
se haran a razon de doscientos trazos descendentes por minuto; cien 
en medio minuto y se mueve el papel. 

Para los ejercicios de lineas rectas o curvas continuas tales como 
cl numero dos, la mejor manera de contar es la stguientc: 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9. 10-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 20-1, 2, 3, 4, S, 6. 7, 8, 9, 30-1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 40-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 50, y as! sucesivamcnte hasta 
Ilegar a doscientos. Mientras tanto no se haya adquirido la rapidez ade- 
cuada conviene guiarse por el segundero de un reloj. 

Unos pocos minutos de ejercicio adecuado valen por muchas boras 

de prfictica ma! entendida. 



LECCION 5 

■ 




Empiece esta leccion repasando sin pluma los cjcrcicios de posicion 
y movimicnto. Dcdique por lo mcnos unos cinco minutos a practicar 
de tal mancra los cjcrcicios dc ovalos y rectas. 



Las lineas de puntos que se observan a la izquierda del 
dican la direccion general de la pluma en los trazos J — J 



bado in*. 



INCLINACION 



La inclinacion no requiere estudio especial alguno pues se obtendra 
la que es apropiada si se estudian y siguen fielmente las instrucciones. 
Esto mismo se aplica de manera muy especial a la posicion del alumno 
ante el pupitre, la position del papel y de los brazos cn el pupitre, la 
rclaci6n que debe existir entre estos y aquel y la manera de trasladar el 
papel con la mano izquierda para mantenerlo en debida posicion con 
respecto al pupitre, cuerpo y brazos. Veanse los dibujos de la pagina 



Con una posicion correcta y con tal que los trazos descendentes sc 
dirijan hacia la parte media del cuerpo, cada alumno ira adquiriendo 
una letra de uniforme inclinacion aunque dicha inclinacion no sea la 
misma para todos. Debido a la diferencia dc largo de los brazos y otras 
condiciones fisicas de cada cual, puede darse el caso de que los alumnoj* 
de una misma clase, siguiendo las mismas reglas y practicando en la's 
mismas condiciones. llegtien a escribir con distintas inclinacior.es. 
Esto, con todo, no tiene mayor importancia sicmprc que la inclinacion 
sea constante y uniforme. 
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. Veft cuantos ovalos cotnpactos puede hacer dc acuerdo con el ejer- 
cicio numcro dos sin volver a mojar la pluma, y trate de adquirir un 
movimiento tan elastico y leve que le permita hacer primero de qui- 
nientos a mil y luego mas de mil 6valos en un solo renglon de veinte 
centtmetros de largo. 

Muchos alumnos j6venes han llegado a adquirir un dominio tal de 
sus musculos que pueden hacer mas de dos mil ovalos sin volver a 
mojar la pluma, en una linea de veinte centimetros. Cierto nino de 
doce anos togro trazar trcs mil 6valos en una sola Hnea del largo indi- 



cado, a una velocidad uniforme de doscientos ovalos por minuto. La 
pluma de que se sirvio al efecto era una pluma grande corriente de las 
que se emplean generalmente para la cscritura comercial. 

Dedicando diariamente unos dos o tres minutos al principio de cada 
leccion de practica al trazado de ovalos, se adquirira cada dia mayor 
habiiidad en este ejercicio. No invierta nunca la oblicuidad al hacer 
los ovalos. Para eyitar este inconveniente, la pluma, en los trazos dcs- 
cendentes, debe dirigirse siempre hacia la parte media del cuerpo. 



LECCION 6 



Cada periodo de practica debe principiar por un repaso de la posi- 
cion, un estudio minucioso del brazo, de los dedos y de la manera de 
tomar la pluma, y un repaso de los movimientos de la lecci6n anterior 
sin tocar el papel con la pluma. Al repasar estos ejercicios prelimina- 
res, la vista debe recorrer el brazo de arriba abajo, desde la punta de 



los dedos al codo y el alumno debe tener la seguridad de que todos sus 
organos guardan la rclaci6n mis adecuada para la cscritura y que todo 
esta bien dispuesto antes de empezar a escribir. Guide de que su brazo 
este perfectamente descansado y de que la muneca no rocc con cl pupitre. 



MOVIMIENTO PREPARATORY 

Lea con detcnimiento lo que sigue hasta cntenderlo perfectamente, 
Dues nuiy iroportante para los principiantes. Antes de hacer el ejer- 
cicio dc ovalos o acometer cualquiera de sus partes, trace rapidamentc en 
el aire con la pluma y repetidas veers los trazos que constituyen cl 
primer ovalu. Al hacer este moHmicnto, observe atont;nriente el movi- 

FORMACION DE CARACTERES 

La compacta serie de ovalos esta constiiuida por la repcticion de una 
O mayuscula grande. Tenga siempre presente esta circunstancia y 
acostumbrese a buscar en este ejercicio la inclinacion, ancho y forma 
general de una O mayuscula unas dos veces mayor que te que general- 
mente se traza al escribir. 

Para obtener los mejores resultados es preciso que la mente y los 
musculos trabajen en perfecta armonia. 

Antes de empezar a practicar un ejercicio de movimiento o el tra- 
zado de una letra, estudie su forma punto por punto y luego ea su con- 
junto ^ En qui sentido se mueve la pluma para trazar la primera linea? 
Asegurese de que la pluma se mwevc en ese mismc sentido antes de 
entrar en contacto con el papel. Cuide de que la velocidad no sea ni 
excesiva ni demasiado poca, sino tal que permita trazar unos doscientos 
6valos por minuto. No proceda al tanteo sino con un reloj a la vista. 

Si el 6valo resulta demasiado ancho, es que el movimiento es de- 
masiado circular y que es neccsario valerse'mls del movimiento vertical 



miento de los musculos del brazo. Mientras se esta movicr.do rapida- 
mente la pluma, *y sin detener su movimiento, deiela caer en el papel. 
El impulso de este modo adquirido dara por resultado una acci6n ra- 
pida y leve, evitara el movimiento de los dedos, producira rasfcos bien 
ligados y ayudara mucho en la formacion de las letras. 




practicado un los ejercicios de lincas rcctas. Si por el contrario el 
ovalo es demasiado angosto, es que se utiliza demasiado el movimiento 
vertical, y en tal caso hay que emplear el circular en mayor pioporcion. 
Tenga siempre prrsente la estrecha relacion que debe cxistir enire la 
mente, los musculos y el movimiento. 

Cuando el ovalo es demasiado estrecho, repitase a si mismo: "Tcngo 
que hacerlo mas ancho, mas ancho, mas redondo, mas redondo, mas 
redondo, mas redondo/' hasta llegar al ancho adecuado. Si una vez 
trazado, el ovalo parece estar inclinado hacia arras, es porque lOs trazos 
descendentes se hicieron con direccion al codo derccho en vez de ha- 
ccrse con direccion a la parte media del cuerpo. 

Por otra parte, si la inclinaci6n es excesiva, es porque los trazos 
descendentes se dirigieron a! hombro izquierdo y no al centro del cuerpo. 
Todo esto, siempre que se hayan seguido escrupulosamente las instruc- 
ciones relativas a la pcsici6n. 



Ejercicio 3 









Una vez que el alumno ha llegado a trazar rcgularmente bicn los 
ovalos, tiempo es de que empiece a aplicar los movimientos muscularcs 
a la escritura de palabras y frases. Los ovalos que anteceden ticnen 
linos diecinueve milimetros de alto, y las letras que cornponen la palahra 
"mio" (llamadas letras minimas) tienen la duodecima parte de la 
altura de los 6valos o sea mas o menos un milimetro y medio. Se ve, 
pues, que los 6valos son dos veces mas altos que las letras minimas, 
resultando que para trazar una de estas se necesita un esfuerzo muscular 
mucho menor que para hacer un 6va1o. Para la curva superior de la 
m hay que valerse del movimiento curvo descendente, mientras pa; 
trazar las Tineas de enlace de la i y de la o se utiliza el movimiento curvo 
ascendente. En las palabras "sus" y "solo" las primeras lineas do 
todas las letras asi como las de enlace, se forman por medio del trazo 




Ilamado curvo ascendente. Le velocidad debe ser tal que permita for- 
mar bien las letras con lineas claras y bien definidas. 

La velocidad adecuada para estas palabras cs de veinticmco por 
minuto para la palabra "rmo"; veinticinco por minuto para la palabra 
"sus" y veintidos por minuto para la palabra "solo." Conviene practicar 
la escritura de estos vocablos hasta lograr escribirlos bien y lucgo seguir 
repasando con frecuencia este ejercicio. La practica de dichos ejer- 
cicios al llegar a esta parte, utilizando siemprc el movimiento muscular, 
contribuira a infundir al alumno la confianza en si mismo y lo incitara 
a valerse del movimiento muscular en todos sus trabajos escritos. Puc- 
den tambien escogerse en el Manual algunas otras palabras faciles que 
se practicaran de tiempo en tiempo. Es muy conveniente al llegar a 
esta parte del texto, estudiar con frecuencia las leccioncs IS, 16, 17, 19 
20 y 32. y practicar los ejercicios 13, 14, IS. 17, 13 y 3J. 
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LECCION 7 
Ejercicio 4 




oooooaoooooo 



Empiece como de cosiumbre estudiando los movimientos, ajustan- 
dolos pcrfcctamente y ensayandolos dc antemano. Estudie lucgo el 

ejercicio numcro tres que consta de ovalos tompactos a dos espacios. 

El ejercicio cuatro titne por objeto especial el desarrollar un movi- 
miento uniforme y continuo. Antes de acomcter el primer ovalo, en- 
saye el movimiento trazando la figura en el aire, rapidamentc, con el 
brazo dtscansando en el pupitre y la mano colocada en la posicion 
corrects de escntura. Sin detener el impulso, Ikve la pluma al papel 
obligando'a de esta suerte a trazar lineas bien definidas y claras. Al 
pasar de un ovalo al siguiente, la pluma debe separarse del papel en la 



linea de la base y, sin perder el impulso adquirido, pasar debajo de la 
linea de base hacia la derecha hacia el principio del 6valo siguiente, 
todo ello con movimiento y rapidez siempre uniformes. De esta manera 
se obtendra un movimiento ininterrumpido y se evitara la formaci6n d 
lineas temblorosas. Termine el ovalo final de cada grupo con una curva 
ascendente hacia. la derecha tal como se nota en el ejercicio. Traslade 
el papel con la mano izquierda despues de cada grupo de scis 6valos. 

El alumno dcbe estudiar estas instruccioncs al practicar los 6valos, 
hasta llegar a comprenderlas perfectamente, pues revisten la mayor 
importancia en relacion con el trazado de las mayusculas. 



Ejercicio 5 








El ejercicio cincp es lo que llamaremos un . ejercicio de movimiento 
lor/ado y es uno de los mejore* que pueda practicar el principiante. 

Al compis de "1, 2, 3, 4, 5, 6" trace seis vueltas de la O, levantando 
la plftma en la base de dicha letra al llegar a 6. pero sin detener el 
impulso. >' siguiendo el movimiento cn el aire hasta el primer trazo de 
la ina> fortita A. Bien purde suce-ler que al principio la forma de la 



letra no sea satisfactoria, pero si se sigue practicando con detenimiento 
y trecuencia, ir4 mejorando rapidamentc. 

La velocidad adecuada es de unos veinte 6valos completes y 6tras 

tantas mayusculas, por minuto. 

. Antes de empezar a 
siete de unos y otras 
del rnismo largo. 




LECCION *— Ejerdcio 6 



Tom fe ifcbtda poskadn y luego practique 
ejercicio de ovalos corapactos de d 

• - 




sin la pluma y con dla. Adquiera la certeza de que dicho movimiento es el corrccto y 
dos (numero trea) haciendolos a razon de doscientos por minuto durante unos dot o tres mimttoa. 









Cuando dos lineas forman un angulo, es precise detener el movi- 
miento en el punto en que se unen. Esta regla es aplicable a la parte 
superior de la A mayuscula en la union del trazo ascendente con el trazo 
descendente final que forma dicha letra. La detend6n es sin embargo de 
Un corta duracion que dificilmente se hace perceptible, pero sin ella 
result aria una vuelta en vez de un angulo en d vert ice de la A. Para 
marcar esta detenddn en el vertice de la A, se ha imaginado d siguiente 
ritmo : "Detente— detente— al Hegar— detente— cuando llegues— hasta, 
arriba. ^Cuinto tiempc— te detienes— al llegar?— No mucho— mas de- 
tente— cada vez— en el vertice.— i Para que— i Para qui?— i Para qu£?— 
Para cerrar— ^ra cerrar— para ccrrar." Y se repite. Otras f rases que 
pueden servir para acentuar el ritmo son las que sign en : "Mueve d bra- 
zo— sobre d musculo— ya se mueve— sobre el musculo— que los dedos— en 
la hoja— se deslicen— suavesnente — se deslicen." Haga las letras dd mis- 
mo tamafio que las del modelo y empiece cada una de ellas con un trazo 
descendente de la pluma. Hagalas en grupos de dnco y traslade d 
papd algo hacia la izquierda al terminar cada'uno de los dos primeros 
grupos como lo indica la serial hecha en d modelo. Una vex terminado 
el tercer grupo de dnco, corra de nuevo el papd hacia !a derecha a la 



posicion adecuada para empezar la l'mea siguiente. Es muy importante 
aprender a mover d papel en este y los siguientes ejercicios. £1 ejercicio 
numero seis consta de tres grupos de cinco o scan quince letras por linea, 
y las cinco lineas, setenta y cinco ietras, deben trazarse en un minuto. 

La linea de puntos que se encuentra entre .la priraera letra y la se- 
gunda indica la curva descrita en el aire nor la pluma al pasar de una 
letra a la siguiente. Para cada grupo de cinco, debe contarse hasta diez, 
y para cada linea completa debe contarse en la siguiente forma : 1-2, 3-4, 
5-6, 7-8, 9-10, y correr d papel, 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10, y correr el papel, 
1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10, y^ correr el papel. De ahora efc addante, al em- 
pezar un periodo de practica, debe usted empezar ejercitandose en el 
trazado de ovalos de dos espacios a razon de doscientos por minuto, 
siguiendo con la A mayuscula a razon de hacer sesenta y cinco por minuto 
y despues setenta y cinco. Por ahora seria muy provechoso dedicar 
unos tres minutos a repasar el trazado de la A con movimiento f&cil, 
acompasado y ritmico. Compare la que quede mejor trazada de tus 
letras con el modelo del texto, fijandose cuidadosamente en los detalles 
de altura, inclinacion, ancho, distancia entre las letras y Sugar en que 
principia y acaba la linea. 



segundo grado de acuerdo con el Mftodo Palmor, al llegar al tercer 
afio de prhnaria estarin bien preparados para escribir todos sus tra* 
bajet eacolares valifadote de dicho mo vi mi en to. Si por otra parte se 
cntrega un ejetnplar del Manual a cada uno de los alumnos de tercer a 



g rado inclusive, a fin de que lo estudien a conciencia j se sujeten 
ngurosamente a sus instrucciones en sua ejercicios dtarios de practica 
bajo la direccion de un maestro que haya logrado dominar todas las 
lecciones antes de intentar enseftarlas, se observari de semana a semana 
un adelanto muy rapido y muy pronto lkgarin los niftoa a adquirir una 
letra que nada deje que desear en cuanto a rapidez, dandad y nitidez. 



LECCION 9— Ejercicio 7 




No descuide el estudio de los 6valos; bastara trazar una sola llnea 
de f-stos como ejercicio, diempre que sean bien cotnpactos. 

El mttodo empleado en la practica del ejercicio nfanero siete sera 
cl misr.io que el scguido para la mayuscula 



de la linea de base hasta llegar al punto de partida de la mayuscula 0 
sin detener un momento el impulsa Maneje la pluma con decisi6n ha- 
ciendo entrar en juego los musculos del brazo. Empiece trazando diez 

azado un 6va.o, fcvante l^'^oi* &JT^S^^& tglS. 

Ejercicio 8 




aero- a (T cr era aaaacy 



Etta O mayuscula es empleada por gran numero de excelentes 
pendofistas y por muchos maestros de caligrafia moderna. Estudie bien 
la letra hasta dejarla grabada en su mente. Fijese sobre todo en 
las curvas derecha e izquierda, asi como en la vuelta de la parte supe- 
rior, su tamano y direccion general. 



LECCION 10 

Repaso general de todas las lecciones que preceden. 

LECCION 11— Ejercicio 9 



Al terminar una O el trazo final debe hacerse hada 
> contrario la letra quedaria demasiado paredda a una t 

La O mayuscula debe hacerse a raz6n de scterta o ma< 
contandose 1-2 para cada letra. 



■■ puei 
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Para la practica del ejercicio nu 




debe procederse en la mis ma forma que para los ejercicios cinco y sietc. Debe contarse 1, 2, 3, 4, 



3 f 6—1, 2, y rcpettr. Cualquiera que tea el trazo que precede la mayuscula C, al entrar la pluma en contacto con el papel, debe moversc hacia abajo 
* S de una curva a la u q ui er da. 



Ejercicio 10 




CsCs& Os &&&&& & 





&&&&& 



&&&&& 



&&&&& 



Cuente el numero de letras de cada linea. Trace en el aire una C antes de hacer la primera letra; haga lo que el cazador, que apunta antes 
de tirar. Levante la pluma del papel sin detener su impulso al terminar la mayuscula; siga con el movimiento en el aire y baje la pluma al papel 
para principiar la mayuscula siguiehte; todo cllo, repetimos, sin detener el impulso. Haga unas setenta letras por minuto. contando 1-2 para cada C. 

LKCCION 12 
E j crcicio 1 1 

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

v — 
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Vca las instrucciones relativas al ejercicio 11 en la pagina que sigue. 
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Quicn haya estudiado y observado las explicaciones, consejos c ins- 
tmcioncs que anteceden, tendri ahora suficiente dominio del movimiento 
muscular para traiar farilmente lat letras que figuran en esta pagina. 

Quicn por el contrario no haya cstudiado atentamente las instruc- 
ciones ni practicado debidamente los ejercicios, debe seguir repasindolos. 
El estudio superficial no puede Uevar mis que al fracaso. 

Las mayusculas, minusculas y cifras de esta pagina servirin de 




referencia y, en lo succsivo deberin servir ae modelo pafa todos los 
trabajos escritos. 

Debe dedicarse una leccion semanal al estudio especial y pric- 
tica de las mayusculas hasta aprender a formarlaa perfectamente. 

Las mayusculas, minusculas y cifras serin objcto de un estudio mis 
completo en las lecciones que siguen. 



Unoa pocoa minutoa da ejerddo adacuado valca por muchaa horaa de orictica mal extend ui* 



Lot ejcrctcios de lincas cruzadas son muy utile* para adquirir un movimiento ficil, elastic© y bien ligado. 
Haga primero las letras lobre las Kneaa del papel y luego, dando vuelta a £ste, siga las lineas transversales. 

LECCION 15 

ALGO MAS ACERCA DE LA MANERA ADECUADA DE CONTAR 



En la escritura, lo mismo que en la music a, la regularidad del movi- 
miento es factor importantisimo. Dcbe evitarse todo movimiento re- 
pentino y brusco y, para conscguir ese fin, muchos excelentes maestros 
se han dado cuenta de que es conveniente adoptar algun sistema apro- 
piado para marcar el comrns a que deben formarse las distintas partes 
de las letras. Algunos se sirven para ello de un metr6nomo, otros mar- 
can el compas por medio de una regla y de una tablilla y otros, por 
ultimo, se sirven de algun instrumcnto musical. Nosotros, en cambio, 
preferimos la vox humana, ese maravilloso instrument^ empleando un 
metodo adecuado de contar que concuerde con los movtmientos al trazar 
las letras. Este procedimiento resulta tan practice* para ejercitarse en 
la casa como para trabajar en la clase, y el alumno debe saber em- 
plea rlo bien. 

Cuando una letra resulta mal formada, puede atribuirse este defecto 



a cualquiera de las causas que siguen, o a todas ellar, a saber : p rfaeCT , 
la posicion no es la correcta ; se^unda, la rigidez de lot musculo* impidc 
el Iibre movimiento; tercera, la imagen de la letra no esta bien grabada 
en la mente, y cuarta, el movimiento no se efectua en la debida direc- 
ci6n. Si por ejemplo la m o la n minfcsculas presentan una parte wpe- 
rior demasiado angulosa, es porque la pluma no stgue Wen la curva 
descendente adecuada. 

El ejercicio numero trece tiene por fin el ensenar la curva descen- 
dente superior que deben afectar la m y la n, Al practicar dicho ejercicio, 
cuente 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. 9, 10, para cada grupo* o valroe de las 
siguientes expresiones ritmicas: "arriba, arriba, arriba, arriba, arriba, 
leve, leve, leve, leve. leve." En la primera linea el ejercicio debe ocupar 
la mi tad del esnacio que media entre dos rengloncs, y en la segunda, la 
* ira de las letras debe ser la misma que la de la o mtnuscula, o sea 




Ejercicio 13 
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Tenga prcscntc que la parte mas grucsa del antebrazo debe descan- adelante y hacia atras para ver si tiene la libertad <!e movimiento y sol- 

sar en e! pupitre, y que el anular y menique de la mano derecha deben tura suficientes. Si los musculo* tuncionan ficjlnieiite. lleve la pluma 

sar en ci yu V J h« « / m a j pape ] ( moV iendola suave y rapidamente. Catorce grupos completes 

doMarse bien; que la pluma debe tomarsc con comodidad y que el brazo de i modelo de la primera linea o dieciseis de los de la scgunda, deben 

dcrecho debe apartarse bien del cuerpo. Mueva ahora la mano hacia trazarse en un minuto. 

LECCION 16 



Ejercicio 14 









Ensaye cl movimiento trazando la primera linea en el aire. Em- 
piece el movimiento en un punto inferior a la linea de base y al subir 
rapidamente la pluma dejcla caer en el papel en el punto en que va a 
pnncipiar la letra. Haga este ejercicio Uevando la pluma con rapidez 
y sin apoyar. Trace cuatro ms. ligadas antes de levantar la pluma, y 
tres de esos grupos en la linea. Al principio, las letras seran demasiado 
grandes. irregulares y torpes. y le costara trabajo enlazarlas bien. pero 
no desista. Haga las cuatro lhieas en un minuto y corra el papel des- 
pues de cada grupo de letras. Como ya dijimos en la leccion quince, 
ejercicio trece, la m minuscula se hace con un movimiento curvo des- 
cendente, pero ese mismo movimiento, si se lo emplea entre letra y 
letra, no permitira hacer el enlace y por lo tanto no habra Hnea divisoria 
entre una letra y la siguiente. Tenga siempre presente al practicar, 
que las clisfihtas partes de la in se trazan con movimiento curvo des- 



cendente y que para los enlaces se utiliza el contrario. o sea el curvo 
ascendente. Puede contarse 1. 2, 3, 6 bien: corrido, dos, tres. o bien 
descendente, descendente, ascendente. El ejercicio catorce debe practi- 
carse durante un minuto o mas al principio de cada lecci6n. Se han 
indicado ya cuatro ejercicios que pueden practicarse al empezar ) 
leccion. Deben hacerse, no solamente al principio del curso, sino has 
que este se haya seguido en su totalidad. Constituyen los ejercicios de 
movimientos mas eficaces a la vez que sirven para ensenar la mejor 
manera de formar las letras. El estudiante que llegue a dominarlos en 
todos sus detalles de altura de la letra, fo»-rna y velocidad, no tendra 
mayor dificultad en la practica de los subsiguientes. Por ensenar la 
manera correcta de aplicar el movimiento o trazo curvo ascendente al 
enlace de las letras. el ejercicio de la m minuscula es quizas d mas 
importante de los cuatro. 



P*rj U h toinramU m cm* 
4La. t U«e,o pit* cadi * 



LECCION 17 

k fa* *iMot .„ 

Ejtrcido 15 

^t-^t 

LECCION 18 

Ejercfcio 16 





LECCION 19 



Ejercicio 17 





La i minuscula, siendo hecha unicamente por medio de un trazo curvo ascendente, tiene en la parte superior una pr.nta aguda. Cuente 1. 1 
3, 4, 5, para cada grupo; haga el trazo descendente tan fino como el ascendente y trate de que medie la misma distancia entre todos los trazos. 
Haga cinco grupos por Hnea y cincuenta letras por minuto. 

Ejercicio 18 






El paralelismo lateral es la distancia uniforme que debe haber entre todos los puntos de los trazos rectos inclinados 
de cuatro letras de este ejercicio, cuente 1-2, 3-4, 5-6, 7-8. 




cada grupo 



Ejercicio 19 






Extienda la i minuscula a una altura que sea unas dos veces y 
media la normal, trace una Hnea corta horizontal, y habra hecho una 
t minuscula. Debe tratarse de que el trazo ascendente y el descendente 
se reurun en la parte superior, mas, si al escribir con cierta rapidez, se 
forma una ligcra curva en ese punto, no por ello dejara de scr clara 



la letra. La t minuscula debe ser simpre algo mas pequefia que la 1 
minuscula y que sus afines las letras b, h, k y f . La velocidad adecuada 
a que se debe practicar la t en grupos de cinco cs de dicz grupos, o 
scan cincuenta letras, por minuto. Esta letra no tiene mayor tmpor- 
tancia como ejercicio de movimiento pero la practica de su formacion 
en grupoi resulUra muy convenient*. 



14 

A medida que domina mis el movinriento muscular, el alumno va adquiriendo mayor habilidad en su aplicacidn 
fradualmente mejorando por lo que retpeeta a la forma, paraleliamo y uniformidad de dimensioncs. Conviene observar 
comparando las letras con las del modelo que se trata de imitar. Quien ae esfuerce por adelantar no tardar4 en ver coroi 

LECCION 20 

Despu£s de la prictica usual del ovalo grande de dos espacios y de la erne y ene minusculas, repase la leccion di 



Ejercicio 20 





Para la e minuscula en grupos de cinco, cuente 1, 2, 3, 4, 5. Trate 
de que la letra no tenga mas de un milimetro y medio de alto. Para 
fines de comparacion, conviene a veces hacer renglones de las minuscu- 



las o y erne cerca de los ejercicios de e minuscula. Dichas letras deben 
tener la misma altura que la e. Al hacer la e en grupos de cinco, deben 
hacerse veintiocho grupos, o sean ciento cuarenta letras, por minuto. 



LECCION 21 
Ejercicio 21 



■ 









pdktica mal etxtendida retulta contraproducente. Las instnicciones indican la manera de procedcr, 
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£1 ejercicio numero vetnttuno es el primero en que se escribe una ejercicio seis la linea final de la mayuscula A viene a caei por debajo 

palabra entera con mayuscula. No deje de estudiar el movimiento y del rengl6n. Esto no tiene por objeto sino el conseguir un ejercicio de 

su aplicacttn a la formaci6n de estas letras. movimiento ritmico. Al escribir palabras que empiecen con una A, es 

Trace veinte palabras o mis por minuto, cuidando de que no preferible enlarar la Hnea final con la roinuscula que sigue, como se 

ocupcn en el papel mayor espacio que el que ocupan los modelos. En el puede ver en la segunda linea del ejercicio vcintiuno. 



LECCION 22 

22 









Trace dieciseis palabras por minuto. Despues de escribir unas lineas, compare su trabajo con el modelo. Repase a menudo. 



LECCION 23 
Ejercicio 23 




■ ■ 





Al em per a r a trazar la O mayuscula, cuide de que el movimiento siga la direction de un ovalo. Trace la letra en el aire con b pluma y deje 
que esta toque el papel al moverse rapidamente hacia abajo. 

En condiciones favorables y con buena libertad de movimiento, pueden escribirse unas catorce palabras por minuto. 



LECCION 24 

Ejercicios 24 y 25 









E*tudie con atencion la primera linea y fijcse especialmente en que 
las nueve figuras de la derecha no son sino un seis invertido y agrandado. 

Fijese bien en la direcci6n de la pluma al entrar en contacto con el 
papel para fortnar el rabillo inicial. Cuide de que este rabillo no quede 
mayor de lo que es en el tnodelo. En la caligrafia comercial seria 
prcferible hacer un punto antes que un rabillo demasiado grande. El 
ejercicio asiduo de las figuras que se encuentran a la izquicrda del primer 
renglon contnbuira al aprendizaje del movimiento adecuado. Para esta 
parte del ejercicio, debe contarse 1, 2, 3 ( 4, 5. Para las nueve figuras 
de la derecha, puede contarse 1-2. abajo, curva descendente; o abajo, 
curva descendente; pero la figwa debt siempre terminar bruscamente al 
llcgar al rengl6n. 

Como esta forma se tropica para principiar el trazado de doce ma- 



yjjsculas distintas, conviene estudiar bien y practicarla ahora, repa- 
sandola con frecuencia en lo sucesivo. 

El segundo renglon consta de cinco grupos tornado cada uno de 
diez palos. Estando el papel colocado en la debida posici6n, k>s trazos 
descendentes deben dirigirse hacia el centro del cuerpo, y las vueltas de 
la parte superior se haran con movimiento curvo descendente. La ma- 
?£ ra de c ontar P* r » «te ejercicio es la siguiente: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 t 8, 9, 
10, y deben bacerse dieciseis lmeas completas en un minuto. 

Vuelva a la pagina veintinueve y escoja las doce mayusculas para 
cuyo trazado se emplea el seis invertido. En lo sucesivo, empiecc dichas 
mayusculas en esa misma forma. 

Esta lecci6n debe repasarse con frecuencia. 



LECCION 25 

No olvide el ejercitarse como de costumbre durante tres a cinco minutos en el trazado de los 6valos apretados, de la o y de la erne awnusctilas. 




Ejercicios 26 y 27 







7(7l?l?l7l 7l7l?{?l7l ?(?{7l?7?l 
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es ininterrumpido aun cuando no se este formando 



Estudie bien las mayusculas M y N antes de intentar trazarlas. que el movi 

Comparelas con el modelo en sus detalles de inclinacion, altura y ancfao. i a5 letras. 
Ffjese muy especialmente en el trazo final de ambas letras. El Uevar 

didio trazo mas abajo del reng!6n, levantando lue&o la pluma sin de- Al trazar la mayuscula M, debe contarse 1, 2, 3, 4 y hacerla a raz6n 

tener el impulso, contribuye a mantener el movimiento curvo y permitc de treinta por rainuto. Para la N, se contara 1, 2, 3, y la velocidad sera 



adquirir cicrta a 




s y despues de cada letra. de suerte de 




- 



por mmutp. 

LECCION 26 

Repaso de las leceiones veint 





Acaso haya 
minuscula y m 




LECCION 27 

! Practicar el ejercicio veintiocho sin haber repasado antes los de los ovalos. o 



Ejercicio 28 




Para aprender la caligrafia hay que repasar constantemente. Para 
mayor eficacia, el ejerckio veintiocho debe practicarse escribiendo la 
misma palabra repetidas veces durante varios minutos. Preferimos que 
el a.lurano empiece formando la mayuscula como se ve en la primera 
linea, llevando el trazo final hasta por debajo del rcnglon y levantando 
la plum antes de trazar las minusculas. Mis adelante, el trazo final 
de la mayuscula M puede enlazarse directamente con la letra que sigue. 
como en la segunda lboa del ejercicio. Deben escribirse seis palabras 
por linea, como en el modelo, a raz6n de catorce a diccisiete palabras 
por minuto. 



Al Maestro: Si usted ha estudiado las leceiones coa anticipacion, 
si ha practicado los ejercicios y los conoce a fondo antes de dar la 
leccion, sera a veces muy conveniente que se siente en su escritorio o en 
uno de los pupitres y vaya escribiendo las palabras junto con ellos. 
deletreandolas a medida que las vaya trazando, de cste modo: M-o-n-o, 
M-o-n-o. De esta manera ensenara usted a sus discipulos la velocidad 
apropiada y el movimiento correcto. 

Al practicar la escritura de palabras, no intente nunca contar del 
mismo modo que para la formacion de letras aisladas, pues solo lotra- 
rh confundirse. 
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LECCION 28 
Ejcrcicio 29 




Antes de practicar la palabra Non. trace unas cuantas veces la N 
mayuscula para ejercitarse en el rnovimiento. El repaso de letras y 
palabras deSe considerarse siempre como ejercicio de rnovimiento. Apli- 
juese y trate constantemente de adquirir un rnovimiento cada vez mis 
nrme y mis leve. Examine todas las letras y palabras trazadas muy 
especialmente en !o que se relaciona con la firmeza y nitidez de los 



trazos, su direccion, tamafio, distancia entre las letras, altura y ancho 
de sus distintas partes, enlaces, trazos finales de la ultima letra de la 
palabra y, en fin, todos los detalles de la cscritura. 

La velocidad adecuada es de treinta por minuto oara la oalabra Non 



de veinte 



- 
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LECCION 29 

PARA ESTUDIO Y COMPARACION 

La a minuscula no es, en sus raagos principales, sino una reducci6n 
de !a mayuscula correspondents y la parte inioial de las minusculas 
d. g, y q, tienen la misma forma que ella. Fije en su mente este parc- 
* ido, que sera muy conveniente tencr presente. En la caiigrafia coraer- 
cial es preferible hacer la minuscula d con una vueha en lugar de un 
simple palo vertical, pues ello no disminuye la claridad de la letra y en 



■ 

i minUrn 



cambio perm it e trazarla con mayor rapidez. Para tratar U eurva de 
la g que se encuentra por debajo del renglcVn, hay que presciadir del 
rnovimiento de los dedos. Al final de las palabras, preferimos la g y 
la q con rabo recto, sin curva, y en tal caso el rabo debe ser mis corto. 
Fijese bien en el largo de est a g abreviada. La minfocula q debe aer 
un poco mis corta que la g en La parte que se extieode por debajo del 
rengl6n. La g de rabo recto es igual a la cifra nueve. 



Ejercicio 30 
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Es muy convcnicntc practicar con asiduidad el ejercicio de la mi- 
nuscula a. Trate de trazar seis o mas lineas de letras tan pequenas y 
uniformes como las del modclo. El cstudiantc no debe dejar de es- 
tudiar coastantemente el modelo comparando frecuentemente su tra- 



bajo con £L Para cada a minuscula debe contarse 1, 2, y al enlazar las 
cuatro letras que forman cada grupo, 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10. 

La a minuscula en grupos de cinco debe trazarse a razon de setenta 

por minuto. 



LECCION 30 
Ejercicio 31 














Considerando la minuscula o, que tiene un milimetro y medio de 
alto, como un espacio, la g minuscula debe ocupar tres espacios o searj 
unos cuatro milsmetros y medio por debajo del renglon, en tanto que 

debajo dc dicho rengldn. 

El palo de la d debe medir dos espacios y medio arriba del rengl6n. 



A veces una letra que por lo demas es muy buena presenta mal 

su^ior POr elYn r fer ,S or rabOS demasiado largos ' llc * ando hasta cl reM * ,6n 
Para cada gmpo de cinco letras debe contarse 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 
9-10. La minuscula d debe trazarse a raz6n de sesenta y cinco a setenta 
por minuto ; la g, a razon de sesenta a sesenta y cinco y la q, a razon de 
unas cincuenta por minuto. 



eSrgue usted estudiando las instruccionea? Eltaa lc indican la manera de procedcr para alcanrar el ixito. 
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LECCION 31 



* • 






■ 



Repase U lecd6n treinta antes de practicar este ejercicio. misma altura que la u, la e y la o, como se ha dejado explicado en otra 

Si se fija bien en los detalles, usted observari que la q empiexa a pagina. Este ejercicio debe escribirse a razon de dieciseis palabras 



la altura de un espacio encima del renglon y que no hay Hnea inicial por mi 
que parta de! renglon ; que la primera parte de la d minuscula es de la 

LECCION 32 

El prototipo del grupo de letras de lazo grande, b, f, h y k, es o sea el 
la minuscula 1. Estas cinco letras deben tener la misma altura. Ahora 
conviene estudiar la 1 con suma atenci6n y, en adelante, repasarla con 
frecuencia. Sera bueno agregarla al grupo de 6valos, ms. y o mi- 
nusculas que se practicaran al principio de cada leccion. 

Altura. — Ya hemos indicado que la altura de las letras minimas 
(de un espacio) a, c, i, m, n, o, u f v, w, x, es de un milimetro y medio. 
La r y la s minusculas entran en la misma categoria, pero su altura 
debe ser mayor en un veinticinco por ciento. 

Las letras minimas deben servir siempre de medida para determinar 
la altura de las demas minusculas. Tomando dicha altura de un espacio 
como base, la 1 debe tener cuatro espacios o scan unos seis milimetros de 
altura. Como el papel empleado para la prictica del Metodo Palmer, y 
casi todo papel empleado en general para la escritura, esta rayado cada 
nueve milimetros y medio aproximadamente, se vera que debe mediar una 
distancia de unos tres milimetros entre la Hnea superior y el exl 
del lazo de la letra. 



t de la altura que tienen en estos ejercicios. Las letras de 
trazo formando lazo, tenian mis de nueve milimetros de alto, es decir 
tres milimetros mas que de acuerdo con este metodo. 

Movimiento.— En la caligrafia comercial, todos los trazos en 
forma de lazo, que queden dtbajo del renglon, deben trazarse con 
movimiento completamentc muscular. Al trazar los mismos trazos 
arriba del rengl6n, como los de la 1, h, etc., los dedos deben aflojarse y, al 
desiizarse el brazo hacia adelante para formar la letra, estirarse ligera- 
mente para ayudar a formar la parte superior del lazo. Estos dos.movi- 
mientos combinados Ilegan a efectuarse de modo casi inconsciente, de modo 
que no requerirAn sino muy poco esfuerzo al principio. El estudiante debe 
mas bien cuidar de no exagerar este detalle. Observe atentamente su 
mufieca a fin de cerciorarse de que se mueve hacia adelante y hacia 
atris sincronicamente con los demas movimientos. No permita nunca 
que el talon de la mano roce con el papel al escribir. 

Precauciones. — La primera dificultad con que usted tropczara sera 
de formar el trazo ascendente bien curvo. Una media hora de 



Tenga presente que, tratandese de la altura, se llama espacio la 
altura de las letra* minimas del estilo de caligrafia que se ensefia por este 
metodo. En los cuadernos de escritura antiguos, por ejemplo, las 
letras de un espacio tenian generalmente unos tres milimetros de alto, 



la 

practica asidua contribuira considerablemente a hacer desaparecer esa 
dificuhad. Disponga el papel a un angulo tal que le permita haccr los 
trazos descendentes con direccion hacia el cetitro del cuerpo.. Ante todo 
procure mantener una perfecta uniformidad de altura, inclinacion y es- 
paciado. No haga trazos gruesos. 



p. 



Ej. 








El movimicnto se hacc Iigeramente mas lento en el trazo descendente, pero sin detencrse al Ilegar al renglon. 
deben poderse hacer, por minuto, unos cien a ciento veinte lazos tan bien formados como los que anteceden. 
contarse 1, 2, 3, 4, 5— o sea uno para cada Ietra. Ejercitese en la escritura de 1as palabras el, ella, llena, a una 




Despues de un poco de practica, 
Para cada grupo de cinco debe 
velocidad que le permita formar 



LECCION 33 
Ejercicio 34 




Constante estudio y practica se requieren para llegar a adquirir una 
buena letra comercial. El estudio sin )a practica o la practica sin el 
estudio no daran sino mediocres resultados ; no descuide ni una ni otra 
cosa. 

El ejercicio treinta y cuatro es un buen ejercicio de movimiento. Fijese 
bien para que sepa como se forma esta letra. El ovalo inicial pequeno 
tiene como la mitad de la altura de la rnayuscula, y el lazo superior de 
esta tiene la misma altura que el ovalo. Quien tenga buena vista y 
mente clara habra hecho ya estas observaciones antes de que las haya- 

Unos pocos minutos de ejercicio adecuado vaJen 



mos sugerido y se habra fijado ademas en otros detalles, tales corno la 
curva que afecta el trazo descendente principal, lo alargado de la curva 
que intercepta la linea horizontal final y la terminacion de esta ultima 
por debajo del renglon. 

Para el ovalo hay que contar hasta seis. hasta dos para la ma- 
yuscula, de la siguiente manera : 1-2-3-4-5-6, 1-2. El ritmo 1-2 de la 
mayuscula, debe ser a!go mas lento que el del ovalo. Deben caber dos 
grupos de cinco, o sean diez letras por Hnea y trazarse dos Hneas, o 
veinte letras. por minuto. 

por muchas boras de practica mal entendida. 
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Ejercicio 35 






Antes de trazar la L mayuscula en el papel, mueva la pluma en el 
aire repetidas veces en la misma direcci6n despues de haber estudiado 
muy atentamente su formation. La primera Hnea empieza como a la 
mitad de la altura de la letra, y se encorva hacia abajo; el lazo superior 
ocupa como la mitad del larfo total de la letra; el lazo inferior des- 



cansa en el renglon ; y la Hnea final se lleva hasta por debajo del reli- 
gion. Esta letra constituye uno de los mis eficaces ejercicios de movi- 



miento que hasta ahora se haya indicado. Despues de cada grupo de 
cinco, hay que correr el papel hacia la izquierda. 

Cuente 1-2 para cada letra, o bien ( perfil dos, perfil dos, o perftl L. 
Dcbcn trazarse de cincuenta a cincuenta y cuatro lctras por minuto. 



Repaso de la leccion trcinta y tres 



Kjercicio 36 



Estudie, practique y compare. 

Escriba seis palabras por Hnea y practique la velocidad a razon de dieciocho palabras por minuto. 





LECCION 35 
Ejercicio 37 




Escriba dos lineas de este ejercicio y compare luego cuidadosamente asi como la letra en su totalidad. Observe escrupulosamente la dis- 
con el modelo. Guide de que la minuscula d sea mas baja que la ma- tancia entre letras y trate de que cada Hnea resulte mis perfect* que 
yuscula L. Compare la inclinacion y rasgos respectivos de las letras la anterior. Escriba este ejercicio a raz6n de doce palabras por minuto. 

No pucde fracasar quien estudie y observe las instrucciones. 



LECCION 36 
Ejercicio 38 
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Convicne repasar a 



la a minuscula, co m o ejercicio de movimiento. 



Ejercicio 39 






La primcfa parte dc la a miniiscula sirve de guia para la fornlacion 
de la c minuscuia. Al trazar los enlaces, debe utilizarse cl movimiento 
curvo descendente. Si por el contrario para enlazar la linea final de 
una c con el punto que forma el principio de la siguiente, se utilita el 
movimiento curvo ascendente, se formara un lazo y la letra resultara 



demasiado grande. Despues de escribir unas cuantas lineas, compare 
la altura de la c con la de las letras o, a, m, n. Compare asitnismo f re- 
cuentemente su trabajo con el modelo. Para cada grupo de cinco, debc 
contarse 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10; o bien, punto arriba, punto arriba, punto 
arriba, punto arriba, punto arriba.- Este ejercicio debe e$cribirse a raz6n 
de dieciseis gnipos de cinco, o sean ochenta letras, por rainuto. 
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LECCION 37 
Ejercicio 40 




La r minuscula que sc ve en la primera linea del ejercicio cuarenta 
no puede trazarse con gran rapid« porque requiere cierU pausa al 
llegar a la parte superior, para formar la pequena linea horizontal. 
Estudie la letra en todos sus detalles antes de intentar trazarla. 

La r que aparece en la segunda linea puede hacerse con mucho 
mayor rapadez y, si bien resulta algo mas dificil al principio, se ejecuta 
con mayor facilidad despues de un poco de practica. La primera parte 
de esta letra semeja la de una m o n. El trazo descendente se repasa 
hacia arnba hasta un punto que queda como a un cuarto de espacio mas 
arnba que la primera parte de la letra. Antes de trazar la curva de 

Ejercfc. 



enlace, se detiene el movimiento de un rnodo casi imperceptible y se 
hace un punto. Si la curva de enlace resulta demastado pronunciada, 
llegando casi al renglon, la letra semejara una x mas bien que una r. 
Tenga muy presente este detail*. 

Al practicar, conviene fijarse mucho en la formacion de la letra. Una 
vez que la sepa trazar perfectamente, escriba a razon de novenU letras 
enlazadas por minuto. Al principio el resultado pareceri desalentador, 
pero, con la practica, ira mejorando sensiblemeirte. Sea perseverante. 

Este ejercicio debe hacerse a razon de dieciocho grupos de cinco por 
minuto. 
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Al practicar el ejercicio cuarenta y uno, para cada grupo de cinco le- en esta forma: -De-tente, de-tente, de-tente, de-tente, hacia arriba. 

tras, debe conUrse 1-2, U, 5-6, 7-8, 9-10; o bien, uno-punto, dos-punto, Cuanto-tiempo, te-detienes, al-llegar? Muy poco-mas detente, cada 

tres-punto, cuatro- punto, cinco-punto; o bien, uno -pa re, dos-pare, tres- n D [J 'rl eTTn 

pare, cuatro-pare, cinco-parc. Puede tambien adoptarse una frase rit- vcz > hac,a arr,ba - 1 Pa ' a Q"*? I P a ™ que? i Para qu*? Para este 
mica como la que indicamos para la o minuscula en el ejercicio once, 



punto, para este punto, para este punto, etc., etc. 

Ejercicio 42 






Este ejercicio debe practicarse a razon de veinte o mas palabras por minuto. 



Ejercicio 43 





No hay linea inicial antes dc la o; esta principia en la parte superior. 



LECCION 38 



ya 1o dejamos dtcho, la r y la s minusculas son lelras de 
la misma date, y deben tener un cuarto de espeao mis de altura que 

» detnSs minima*. N T o hay para ello ninguna raxon especial, sino la dente del trazo inicial; el ancho de la letra dependent de la mavor 
dc que prcscntan mejor aspecto en esta forma. La parte superior de la menor curvatura de su trazo 




s debe acabar en punta y no en un lazo, y debe cerrarse por comple:.. 
al llegar al rengldn. Observe bien la forma de la ligera curva ascei: 




Ejercicio 44 



, estudie y compare. 





Para cada grape de cinco debe contarse 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10. Tambicn puede adoptarse un ritmo parecido al del ejercicio de la o minuscule, 
en esta forma u otra parecida: curva-uno, curva-dos, curva-tres, curva-cuatro, curva-cinco; o bien perril-uno, perfil-dos, perfil-tres, pernl-cuatro. 
pcrfil-cinco. Cerca de diecisicte grupos de cinco deben trazarse en un rnlnuto. 



LECCIONES 39, 40, 41, 42 y 43 



Al ikgar a esta parte, deben dcdicarse por lo 



P] 



ion 





general de todo lo que antccede. 

REPASOS 



Al MaoMro: Teniendo por entcndido que el maestro doznina todas d ahnnno necesita repasar los ejercicios o lecciones. Sin conoccr a los 
tea peOmm dd atttodo Painter en cl ordtn en que ae cncMOtraa ante atenoos, m w mi trabejos dtariat de eacrittira, dificil terla para el 
de mtcntar eracftarla*, no tendra dificultad en reaolver lot cam en que aotor de cste texto determrnar exactaroente cuindo debe hacerseel fepaao 
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LECCION 44 



Ejercicio 45 






Los primcrot dos trazos dc la w mimiscula fonnan una u. Como final a una distancia de medio cspacio del tegundo. La line* de enlace 
dejamos dicho en la leccion diecinueve la distancia entre todos los pun- « '^^^a^dwiocho o veinte grupos de tres letras per mint*, 

3; 1, 2, 3; o Men, uno, dos. 



i u, o paralelismo lateral, es dc un es- y contarsc para ^d* lctra 
detalle, trace el tercer trazo o sea el pun to; uno, dos, punto; uno 



punto, uno, aos, punto. 



Ejercicio 46 





LECCION 45 
Ejercicio 47 



La formacidn de la x minuscula es muy sencitla. Estudiela bien antes de empexar 
o hacia arriba. Al escribir una palabra que contenga esta lctra, terra me la palabra 
debe ser corta. 



a practical La Itoea de cruce putde bactrae 
de bacer la linta de cracc de la x. Ifeha 



badaakoio 
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Ejercicio 48 






LECCION 46— Ejercicio 49 




La primers, parte de la v minfiscula 
debe cerrartc en la parte superior. 



iffual a la de la x ; te termina con un traxo lemcjante al traxo final de la 
1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 5-10, para cada grupo de cinco lma. 

Ejercicio 50 



w minftactila. Erta ktra ao 




LECCION 47— Bjaddo 51 




y$£ JJMUs -AJJL&JL/ JUUUUy 

-^UUULs JUUUU; JOlJJLAs -JUUUJLs 




hay que con tar 1-2 para cada letra y 1-2. 3-4, 
i grofo dc cinco. Debe practicarse a raz6n die 



La pnmera parte o luo de la h es igual a una 1 nrinujcula Nevada Farm ^ 

Hnea recta hasta d rengl6n, y la segunda parte es como el traxo final £4 *-10t para cada grepo 

la m. Conviene observar que la primera y la segunda parte de la h se aUoi 5 e * quince gnipoa pec minuio. 

>*»»> ™ rengl6n formando un anmilo. Eatudie la fnm» de esta letra "" f 1 ¥ * »J^t«k / oUervari que en tal posici6n constituye 

Ejcrcicio 52 



iprenaer perto 



ira de trazarla. 





LECCION 48 

Repase lai leccioncs cuarenta y siete y cuarenta y ocho y presto atenciea al ejcrcicio que »l*ut 

Ejcrcicio 53 












palabras de las dos primer as lineas a razon de veinte o m 
ar a la h mayor altura que la L Todas las letras que foraum 



lazo arriba del 



llnea a razon de dieciseis o mis. 
io U d, deben tener la misma altura. 



Debt 

ejciclteac 



LECCION 49 

EL OVALO INVERTIDO Y SU APLICACION 

iamtido * 9fjm a la f ormaci&n de la mayuscula J. mvcrtido* y, una vex que el movimiento sea bien 
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cinco 

Ejcrcicio 




uni forme, prin- 
eto facilitar y 



Li 



W2?OfiO£LO£cao£OG 



hasta F r rmf ^ m 

llegar a la parte superior y, sin detener el movimiento, deje correr la 
pluma en el aire de un modo natural hacia la derecha y por debajo del 
rengldn hasta el punto adecuado en que se ha de dar pnncipio a la letra. 
No detenga el movimiento, acometa el traxado de la letra con toda 
derision al dar el primer trazo de la J. Si esta explicaci6n no le parece 
muy clara, estudte el movimiento apltcado a esta mayuscula hasta en- 



tenderlo perfecUmente 

ejercicios. - - - 

No descuide la buena formaci6n de la letra y observe cuidadosa- 
mente lo siffuiente: la J debe principiar con un traxo ascendente desde 
un punto un poco inferior al reng!6n; la vuelta de la parte superior debe 
ser redonda; la seccion superior de la letra debe ser alffo mis larga que 
la inferior y dot veces mis ancha que c*ta. 

50 — Ejercicio 55 









i 9 SJS'fBSt Z££E£ d * ficulta <? P° r K quc r<5pecta a U »cl^ i6n d« «ta letra, estudie y practique este ejercicio con constanda. Cuente 
1-2 para cada J mayuscula y trace de sesenU a setenta letras por minuto. 




Este modelo constituye a la vex un ejercicio de movimiento y de formac&n. Desde el traxo inicial de la 1 hasta el 
pluma debe pe nnanecer en contacto con el papel. Escriba la palabra desde el prindpio al fin con movimiento constante levc y 
adecuada es de dieciocho a veinte palabras por minuta 



traxo final de la n la 
ini forme. La vclocidac 
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LECCION 51 
Ejcrcicio 57 



Trace la mayuscula y siga con on 6valo invertido. C- 
d. f?r la sufioente para que laa lioeas Kan suaves y bien 




para la I y seis para el 6valo, en esta forma : 1, 2; 3, 4, 5, 6, 7, 8. La velocidad 

Ejercicio 58 



Pregunta: jDonde y como empieza la mayuscula I? — Respuesta: 
Debajo del renglon con un traxo ascendent e. Pregunta: ^Cuil es el 
ancho de la parte superior? — Respuesta: Un poco menos de la mitad 
del ancho dc la inferior. Pregunta: jC6mo tennina la letra?— Res- 
puesta : Con ana curva completa a la izquierda, rematada per un punto. 
Pregunta: {En que; punto se cruzan el primer traro ascendente y el 
primer iraso dfsc^ndente?— RespucsU: A la altura de una o minuscula. 
Pregunta ; 



parte del espaao cntre lioeas o 



la mayuscula I?— 

Ejercicio 59 



Respuesta: Como las tres cuartas partes. Anal ice coda letra que trace 
con la misma escrupulosidad que se advierte en estas preguntas y res 
puestas. De tal suerte se forma r 4 usted una imagen mental exactisima, 
podri detcrminar instantineamente si una letra estA bien o mal hecba y 
las trazari perfectamcnte tan pronto como logre dominar bien el rao- 
vimiento muscular. Sin una buena imagen mental, nunca podri llegar 
a escribir bien por mucho dominio que haya adquirido de sua m&sculos. 
Contando 1, 2, para cada letra trace cuarenta y cinco o mis por minuto. 



Q 





Pa: a former el ingulo que se observa en el Udo izquierdo de esta I mayuscula, bay que dctener de yolpe el movimiento. Suponemos 
recuerda y ha bitentado aplicar las instnicciones que en otra lecci6n bemos indicado con respecto a la detenci6n en todos lot enlaces angularei 
Esta forma de I es excelente para emplearla al principio de una palabra, como se ve en el ejercicio que sigue. Cuente 1, 2, 3; o Wen 1, 



LECCION 53— PrActka De Palabrat 
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Sin paaar por alto ni descuidar el ejercicio de ovalos compact©* grades (dc dot espacios) con que debe etnpexar toda leccion, bien pueden 
dedicarse dos clases conseeutivas estudiando y practkando las letras de la pAgioa 51. 



LECCION 54— Ejercicio 61 




J2t ' jsI jsTx? 




Este modelo constitute por si solo suficiente ejercicio de movimiento para el principio de csta leccion. Cuente hasta diez para cada lctra 
completa; dos para la S mayuscula propiamente dicha, y ocho para el 6valo invertido en que remata la letra. Deben trazarse unas diecistis letras 
completes por minuto. Este ejercicio se recomienda principalrnente a lot estudiantes que tropiecen coo alguna dificultad en el desarrollo del movi- 
miento suave y rapido. 



Ejercicio 62 






Estudje bien la curva de! primer trazo de esta letra asf como el lazo que forma en la parte superior y fijesc bien en el hecho dc que dicho 
lazo (parte superior de la S) tiene una altura equivalente a la mi tad de la altura total 4e la letra. Con movimiento ficil, decidido y leve, trace de 
cuarenta y cinco a cincuenta letras por minuto. Cuente 1, 2, para cada letra. 



Ejercicio 63 




El trazo final angular de la letra, tal como se ve en el ejercicio aesenta y tres, es muy usado entre los maestros de caligrafia comercial. 
EI numero de letras por minuto debe ser casi el mismo que para el ejercicio aesenta y dos. Su rasgo principal consiste en la direccion del trazo final 
)ue pcrmite el enlace directo con fa letra siguiente, cualquicra que esta sea. Para cada letra, cuente: 1, 2, pase; o bien, 1, 2, 3. 

LECCION 55— Ejercicio 64 





Escriba una plana entera de este ejercicio; mis aun, si tiene tiempo para dlo. El movimiento debe ser pare jo y continuo, y la pluma debe 
estar en contacto con el papel desde el principio hasta el fin de la palabra. 



LECCION 56 
EJackio 65 





Ejercicio 66 



£Hud> in u)- torn la forms 4. Ii f". niyuxuli HtN *• «i"ii Innrb AnKi gw t-*, utrd *4f dtltrminir flu* tetra «i rial 
.(OiqUUNl Urn »lo I-.id m.l hnho IMdt «h». • (-rdo « ktra (or to drrr* S<ff» menoetf ►» true* iM 

Ejercicio 67 

JfJ/J/J/^ AJfJtJfJ? JfJfJfJtJ? 

Ejercicio 68 



El tf*^ ,r* P ii* r c^rmxt* rnlul* UHnoMli MM ««« «■ «■ MDfl 




LECCION 57— Ejcrcicio 69 
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Nada mas conveniente, al llegar a esta parte del cur so, que la constante repeticion de pa lab r as faciles. Por medio de una serie de fcpetidooet 
le adquiere vigor de movimiento y se descubren los errores. La velocidad adecuada es de doce a catorce palabras por minuto. 



LECCION 58 

ADVERTENCIA AL ESTUDIANTE 



No empiece nunca a practicar antes de saber perfectamente c6mo lo 
deoe racer. Evite el practicar coo poca aplicaci6n o sin pensar en lo 
que esta haciendo. Tenga energia, tenga ambicion, una voluntad fir- 
me ae aprender, y quedari usted mismo asombrado de los resultados 
obtenidos. Valgase de todas las circunstrncias favorables. Procure 
conservar sin tensi6n alguna no s61o los musculos del brazo derecho, 
sino tambien todas las demas partes del cuerpo. Mantenga separados 
del pupatre el canto de la mano y la mufieca ; que su brazo derecho est* 



bien apartado del cuerpo; la mano derecha, {rente a la vista; el codo 
derecho doblado en angulo recto, y tenga prcsente que la fuerxa aue 
impulsa la mano se encuentra en la parte superior del braao derecho. 
Una vez que usted crea encontrarse en posicion adecuada para la e*cn- 
tura, ejercitese en el movimiento sin llcvar la pluroa al papel X * rtud "J 
bien las condicioaes en que intenta trabajar. Cerci6raae de que todo *tt& 
bien antes de dar principio a la obra. 



Ejercicio 70 




Esta leccion no requiere mucho ejercicio especial preliminar, ya que 
la p minuscula enlazada constituye por si sola un excelente ejercicio. 
Estudie bien la forma de esta letra, fijindose muy especialmente en ia 
punta de la parte superior, en el lazo que se prolonga por debajo del 
rengl6n, en el largo de la letra por encima y por debajo del rengldn y 



en el punto en que la curva ae la izquierda viene a cruzar el trazo 
descendente principal. 

Haga este ejercicio a raz6n de sesenta let r as enlazadas por minuto* 
compare frecuentemente su trabajo con el modelo y eacriba ttna plaaa 
entera de estas letras. 

Cuente para cada grupo 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10. 



Ejercicio 71 




Velocidad aproximada y promedia, veinte palabras por minuto. Si tropieza con alguna difkuli 
al ejercicio treinta y tres, estudie las instrucciones y practique la 1, tal como aJH se ve. 



para el traaado de la 1 nriirtfcuia. vudva 
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Ejercicio 63 

Practique este ejercicio a razon de nucve palabras par minuta 




LECCION 59 

Ejercicio 73 






Trace en el aire algunas letras imaginarias a modo de ejercicio pre- 
liminar antes de dar principio a la tarea. Como lo podra ver en el rao- 
delo, la mayor parte del 6vaIo principal queda a la izquierda del trazo 
initial. Cuente 1, 2, y repita; o bien 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 para cada 
grupo de cinco. Corra el papel a la izquierda despues de cada grupo de 



cinco. Este ejercjcio debe practicarse a razon de cincuenta a scsenta 
letras por minuto. Haga una plana entera de ejercicios y practique coo 
asiduidad y constancia y no a ratos. Esta letra se presta mucho para tm 
movimiento facil, Ieve, desenvueito y ritmico. Constituye por tanto on 
magnifico ejercicio y el mejor estilo de P mayuscuia que pueda adoptartc 



Ejercicio 74 




Haga otra plana de estas letras. Este es tambien un magnifico ejercicio de movimiento. Cuente hasta tres y no deje de unir el traxo inicial 
con el final formando un pequeno lazo un poco arriba del centro de la letra. Trace cuarenta y cinco letras bien formadas por minuto. Cuente 1, 2, 3. 



Ejercicio 






Cuente 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10, para cada grupo de cinco letras y trace doce grupos, o sean sese 

LECCION 60 

J Repaso de las '* * 



letras, por minuto. 




MM VH1 r 



Ejcrcicio 76 




Cuatro palabras por Hnea dc veintc centimetres de largo, a razon de doce palabras per minuto. Este ejercicio, si se ejecuta con cuidado. e> 

muy *«, eo m , pricic. „ e ■**■*«.. hEccim 61 _ CIKRAS COMERCIALES 



Nada es mas importante para el tenedor de libros u oficinista que el 
_iber trazar correctamente las cifras. Muy a menudo hay que trazar 
millares de cifras sin escribir una sola letra. 

Esto se observa principalmente en ios trabajos de estadistica de la 
contabilidad de las compantas fermt-iarias, en cuyas paginas, ruera del 
encabezamiento, no se ven sino cifras y mas cifras. Dichas cifras deN 



ante todo ser bien claras, requisito cuya importancia csta por demas 
recalcar. Las letras que constituyen una palabra, aunque no sear, muy 
claras, pueden averiguarse por el contexto; las cifras, en cambio, deben 
poderse distinguir independtentemente las unas de las otras Conviene, 
por lo tanto, formar cada cifra de modo que pueda ser ineligible lo 
mismo separada que conjuntamente. 



LECCION OBJETIVA 




Gracias a la adopcion de las cifras formadas de acuerdo con el 
Metodo Palmer, bien pequenas y trazadas en el propio centro de los 
cuadritos, la New England Telephone Co. ha logrado reducir al minimo 
los errores de sus empleados, evitando de tal suerte la perdida de miles 
de pesos anuales. 

Las cifras deben ser pequenas. A veces el alumno cree que las 
cifras grandes son necesariamente mas claras; este es un error. Exa- 
mine atentamente el cuadro que antecede. A la izquierda se ven cifras 
perfectamente claras y bien formadas; no se las puede confundir unas 
con otras y, sin embargo, sus grandes dimensiones las hacen de dificil 



Icctura dentro de los cuadritos. A la derecha. se ven las mismas cifras, 
no mas perfectas sino mas pequenas. Vea como estas ultimas, mas di- 
minutas y rodeadas de un espacio en bianco, se distinguen mas facil- 
mente, aun desde cierta distancia, que las cifras > grandes de la izquierda. 

Los estudiantes que ban aprendido la caligrafia en cuadernos de 
escritura suelen casi siempre hacer sus cifras tres o cuatro veces del 
tamano adecuado. Las que aqui se ven son lo suficientemente grandes 
para todos los trabajos corrientes y, en caso necesario, se pueden hacer 
un poco mas grandes. Las cifras deben tener por lo genera! unos tres 
milimetros de altura y, en ciertos casos, conviene hacerlas aun mis 
pequenas. 
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PARA 






MANERA DE PRACTICAR 



Al trazar la cifra uno, bajese la mano sobre el papel con rnovimiento 
ripido y leve, haciendola resbalar sobre cl menique y el anular. Los re- 
quisitos mis indispensables son la uniformidad de altura y de inclinacion. 

El cstudio y aplicacicm del 6valo lateral es muy importante para el 
trazado de la cifra dos. Al practicar esta cifra en clase, conviene contar 
hasta tres en la siguiente forma: uno, dos, tres, uno f dos, trcs, etc., o 
bien : punto, dos, tres. 

Vca el ejcrcicio que precede a la cifra tres en la leccion sesenta y cinco. 
El rnovimiento aplicado en dicho ejercicio, si se lo practica -*' u:A - 





ayudara a formar bicn esa cifra. Cuentc: uno, dos, tres, o bien: punto, 
dos, tres. Para las cifras cuatro y cinco se cuenta tambien hasta tres, 
pero para las cifras seis, siete y nueve, no se cuenta mas que hasta dos. 

Debe dedicarse varias lecciones a la practica de las cifras por se- 
parado antes de agruparlas, pero, tan pronto como el estudiante pueda 
formarlas perfectamente y con clerta rapidez, conviene pract.carlas i en loraen 
variado, como por ejemplo: 1, 0, 2, 6, 9, 8, 5 4, 3, 0 9, 6, 7,2, 2, 8, V, * 
5, 6, 9, 5. 8, 6, 9, 5, 4, 6 9, 3, 7, 8, etc. El or den es de Pf* r «W« c Jj^ 
lo que conviene ante todo es repetir cada cifra con tanta frecuencia co- 
las demas. 



C C 6 C 0 
C £ C £ £ & 



LECCION 62 
Ejercicio 77 

£ 6 6 C C C C C C C 6 0 6 (, C £> 't 0 C C C C C 



& C C C C . _ 
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LECCION 63 
Eiercicio 78 



op 0 <p O p 0 p <? p 0po<f0p0po*p0p 



a 0 O 0 O p O p 0 0 

a ' o 0 *o p o p 0 p 0 0 0 0 d p a'p 0'p ay op op 0 0 0 p o p 0 p 0 p 0 p 
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3* 





Resulta verdaderamente interesante observar el adelanto gradual de 
los alumaos en ana clase en que se trabaja de 
y melodic*, Debeo dedicarse dot semanas a - 
con frecuenda Us lecciones. 

Algunos maeitros insistea en Que se practiquen las cifras per orden 



de sencilias a mis dif idles pero, en realidad no hay dos estudiantes que 
puedan ponerse de acuerdo con respecto a este orden y, ya que se van 
a dedicar dos semanas al estudio de cada cifra por separado, no vemos 
la necesidad de tal disposicion. En caso de que alguna cifra resultc mis 
dificil que las demas, habri que dcdicarle mis tkmpo. 



■ 



LECCION 64 
Ejercicio 79 




JZ, JZ 2~ 2. 2, 2-3-2^.2- ^ 2. Z -2. 2.^3- 

2. 2. JL L 2 3^ 2, 2^ 2 3, 2. £.2.2, 2. 2.2. Z 3~ 2-3-^3. _ 
------- p_ 3_ ^ ^2^.2. 




2 2, 2 2, 2 2, 



Tan pronto como se haya adelantado lo suficiente en la formacidn de la cifra dos, se tratari de trazarla a razon 
minuto. Al practicar esta cifra en clase, cuenteae : uno, dos, tres. o bien : punto, dos, tres. 

LECCION 65 



Ejercicio 80 




JjJJiiMJjjJiJJIS 

3 3 3 ^ 3 3 3 3333333333 33333333 33 
3 3 3 u3 3 3 3 33333 3333 3 3 3 3 3 3^3 





^ , , comprobar que este metodo de ensenanxa de la cifra 

puesto en prictica. La cifra ea el reauitado de cierto movimiento que hay que estudiar con perseveranaa. 
cifras por minuto, contando uno, dos, tres, o bien, punto, dos, tres. 

El Metodo Palmar u on taxto de csligrafu practice. Laa inatrucciones deben estudiarse y tefuirs* fielm 



i eficaz que cuantos haya 
ercicio a raxou de sesenta 
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LECCION 66 
Ejercicio 81 




do 

trabajar 



La claridad de la cifra cinco depend* : en gran parte de la baena f ormaci6n del traxo horizontal superior. Dicho trazo debe hacerse de ultimo. 
StfS lgS%X C Cue a nte e funo. do?. *e 1°^^ ^ ™* ^ ^ *" ^ M&S " ■** 



uno, dos, tres. 



LECCION 

Ejercicio i 



7 

/ 



■ , ? t? , 7 , 7 , 7 *f , 7 y / 7 v / 7 / 7 ^ y ? 7 r 7 , 7 /7 /? ,% 
7 V V V V '7 f '7'7 '7 '7 '7 '7 '7 '7 ' 7 ' 7 '7 ' 7 '7 ' 7 ' 7 '7 ' 7 ' 7 



^ 7'? '7 '7'7 '7 



hasta por debajo del renglon. Trace unas ochenta 



7 '7'7'7'7'7 V '7 '7 



LECCION 68 




4- t+ 




El coatro llega hasta el rengloo, J graeralmente el ultimo traxo es algo mis aho que el primero. Trace de •esenta 
contando uno, dos, tfes. 



■ 

tetentft cafrat por 



rrrrerrrrrrrrrrrrrrrr r r r r // r r j? r t rrrrrr 



■ 



La curva doble con que principia este ejercicio, y la flecha que apunta razon de noventa o cien por minuto. El autor de este modelo suele 
hacia la primera cifra, indican como se debe erapezar al trazar un ocho. escribir las cif ras en el pizarron a medida que las va dictando. Un cali- 



Despues de ejercitarse unos minutos en el trazado del ocho a razon grafo medianamente diestro puede trazar 
de sesenta o setenta por minuto, conviene seguir con cifras varias. En cifras por minuto. Compare a menudo su 
clase, el maestro debe dictar las cifras y el alumno debe trazarlas a las cifras bien pequenas y sin enlazarlas. 




veinticinco 
y haga 



CIFRAS VARIAS PARA EL ESTUDIO Y LA PRACTICA 
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LECCION 70 
Ejercicio 85 

rNAS OBSERVACIONES ESPECIALKS 



El 6vaJo, tal como se lo cmplea para las mayuscutas O. A y C, con 
una ligcra variante, sirve tambten de base para la formation de la 
mayuscula E. 

La parte superior de la E debe tener como la tercera parte de la 



altttra de la letra. El 6valo final no debe tener mis de la mitad de la 
altnra total y el enlace de ambos 6valos, que marca laa dot terceras par- 
tes de dicha altura total, debe fonnar un ingulo mis o menos recto con el 
trazo principal de la letra. 



8 8 8 8 6 86668 





Practique\fo priniera Hnea a manera de cjercicio de movimiento. 
Haga primero el ovalo pequeno (superior) y pase al ovalo 
levant s la pluma del papel. Trace cinco 6valos para la pa 
y c ro% tartos, supcrpuestos, para la inferior, contando de esta suerte 
*iasta die z para cada figura completa. 

La E abrcviada que se vc en la segunda linea es empleada con ma- 
yor frecixncia que las demas formas por los buends pendolistas, pero 
conviene estudiar y aprender perfectamente la E de la Hnea siguiente, 
que remata en un 6valo. Para cada letra debe contarse: uno, dos, tres, 



o bien % punto, dos, tres. En un minuto deben trazarse de cuarenta y cinco 
a cincuenta letras de la forma abreviada y unas pocas menos de la 
otra. Cuente el numero de letras que hay por Hnea y haga sus ejer- 
cicios en la misma forma. En esta leccion y las que siguen, es muy 
conveniente, como ejercicio de movimiento, el practicar el trazado de la 
E abreviada, seguida de la minuscula e. Para dicho ejercicio se cuenta: 
1, 2, 3, 4, b t 6, 7, o bien, punto, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 

Repase esta lecci6n con frecuencia hasta lograr trazar perfectamente 
la mayuscula E. 



Si ios trazos son tr£mulos e indecisos, es que no se emplea el Metodo Palmer. Estudie las instrucciones relativas a la rapidez. 



Los modelos a continuacion muestran claramente la formacion gene- 
ral de !a mayuscula B. La recta que parte de un punto situado como 
en las tres cuartas partes de la altura total de la letra no es sino una 
linea de guia. un puntal que sirve de apoyo al trazo constitutive de la 



mayuscula. Sin esta recta, el principiante no lograria trazar sino una 
letra indecisa. Aunque esta Hnea queda generalmente confundi^? con 
el trazo ascendente, el autor la considera muy esencial para la buena 
formacion de la letra en cuestion. 
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La claridad, la robustez del trazo, son requisitos indispensables de 
la cahgrafta comercial. Cada letra debe principiar y terminar en un 
punto perfectamente definido. Cada curva, cada enlace, debe quedar 
bien claro y en un punto precisamente determinado. Tenga muy presente 
esta advertencia alestudiar las formas de las letras cuyos modelos figu- 
ran aqui, La mayuscula B puede terminar en un punto como se ve en 



este ejercicio, o bien en un trazo angular que sirve para enlazarla con la 
letra siguiente. 

Para trazar la B se cuenta 1, 2, 3, y en la practica se deben formar 
unas cuarenta por minuto, si se trata de letras separadas, y unas cuantas 
mas si van enlazadas como en el ejercicio ochenta v sicte. 

■ 



Ejercicio 87 




LECCION 72 

88 




Estudie bien la minuscula b. La parte inferior de la letra debe tener 
el misrnoancho que la superior; algunos excelentes pendolistas la hacen 
aun mis ancha que esta ultima. Cuide de que sus letras no resulten mas 
grandes que las del modelo. Haga Tineas y mis lineas de ejercicio hasta 
fograr trabajar con regular rapidez. Diecisels gnipos o sean ochenta 




letras por minuto no constituyen una rapidez exagerada para este ejer- 
cicio. Para cada grupo de letras, cuente 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10, acen- 
tuando el punto final de cada letra. La linea de enlace debe ser ligera- 
mente curva. 
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LECCION 73 

Ejercicio 89 




El estudiante debt practicar las palabras que anteceden como ejercicio de movimiento. Las dos primeras lineas deben escribirse a ra*6n de 
yeinte a veinticinco palabras por minuto, lo que permitira ir mejorando la formaci6n de la letra a medida que se practica el movimiento adecuado. 
La palabra bazar puede escribirse a razon dc dieciseis a dieciocho por minuto. 



LECCION 74 
Ejercicio 90 





^^JU^ JUJUUks JLAJUiA, JUUUUL> 



Estudic bien la forma antes de dar principip al ejercicio. Trace diez grupos de cinco, o sean cincuenta letras, por minuto. Cuide de que sin 
Jetras no resulten mas grandes que las del modelo. Cuente 1, 2, 3. para cada letra, deteniendose ligeramente en el 2. 



LECCION 75 



Ejercicio 91 



El tamano de la escrirura en esta leccion es el adecuado. Al estudiar el tamafio, el alumno debe comparar frecuentemente su trabajo con el modelo. 
fcsenbase ta pnmera pabbra a razon de veinte, y la palabra "chapeo" a razdn de dieciseis. por minuto. Vcase la pagina siguiente. 



•I 




LECCION 76 
PARA ALIVIAR LA TENSION MUSCULAR 
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LECCION 77— Ejercicio 93 




Escriba varas lincas de ta primera palabra antes dc pasar a la segunda. Practique a raz6n dc vcintc o mis palabras por minuto. 

LECCION 78— Ejercicio 94 




Rapidcz para este ejercicio, catorce palabras por minuto. £1 movimicnto correcto hacc la letra corrccta; la posicion corrects hace el movl- 
micnto correcto. Xo descuide la posici6n ni el movimiento. 



' < H 
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LECCION 79 



Cabe ahora repetir 10 que ya dijimos en una leccion anterior, a saber, que para llegar a tener una buena letra comercial cs preciso repasar 
stantementc y repetir sin cesar. El estudiante debe tambien tener muy presente que para aprender a escribir con letra comercial lo unico eficaz 
fm la practica constante de esta clase de escritura. Repasc cuantas lecciones le permita el tiempo dc que dispone. 



LECCION 80 
Ei«cido 95 
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LECCION 81 
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Ejerddo 97 




EsU F maynscula, cono itvf,noo sino una T con un pahto atravcado. 
putde traxar coo rapidex. Machos dc tot estilos de letras que se uid;c»n en est 
adoptados par el noveata por deoto de los buenos peudolisUs comerciales. 



No tat recomendamos para la escrhura comercial ya que no se la 
texto se recomiendan, no por su elegaocia sino por haber sido 



LECCION 82 
Ejercicio 98 




7 w% 



Doc* <k. la* mayusculas empleadas cn la catigrafia comercial cm- 
pkzan con una pequefta cunra cn forma de laxo. EsU curva, si se la 
.avierte de arriba para abajo, afecU la forma de la cifra seis. La mayor 
parte de los estudiantes encuefltran el traaado de esta curva algo dific-1 
al principio, pcro una vez que saben hacerla bicn la nrefieren a las demas 
forma* La consideramos de suficiente importance para merecer de- 
tentdo estudio y coostante prir- 







Al comparar cstas mayusculas entre si se observari que los trazos 
aescendentes principales de la F,Q, W,X, y Z son mucho mis curvos que 
los de la H, K, M y N, en tanto que los trazos principales de la U, V 
e Y son constituidos por una curva compuesta. 

Practique la primera parte de este ejercicio que se encuentra a la 

izquierda de la linea. 



LECCION 83 
Ejercicio 99 





e una cifra 2 grande, precedida 
„ _ la letra debe Jescansar de piano 
con el modelo. 



de movimiento. Los trazos deacendentes prin- 
y la curva final llevarse mis abajo. El estwfcaiito 




Ejercicio 100 Ji 

La mente dispone: el brazo y la mano ejecutan lo dispuesto; la mcnte y los musculos deben trabajar de consuno. 

Por mucho dominio que se tenga de los musculos del brazo, no sera posible trazar letras bien hechas si la forma de estas no esta bien graba<la 
en la mentc La mayuscula Q debe poderse trazar bien a razon de sesenta por minuto, y la cifra dos, aun mas rapidamente. Para ambas debe 

contarse 1, 2, 3. 



Ejercicio 101 \ ■< 




En el cstilo de letra que aqui se presenta la parte inferior de la g 
se extiende por debajo del renglon en una distancia correspondiente a 
tres espacios. El papel debe disponerse de tal modo que los trazos des- 
cendentes puedan hacerse con direcci6n al centro del cuerpo, y se lo 
correra de tiempo en tiempo con la mano izquierda para mantenerlo 
siempre en dicha posici6n. El movimiento debe ser puramente muscular 
para todos los trazos y, para la parte inferior, especialmente rapido y 




Ejercicio 102 



elistico. Estudie cuidadosamente la forma de esta letra observamk* el 
cruce de las Hneas al llegar al renglon. Lleve la pluma con direction al 
centro del cuerpo y nunca hacia el codo izquicrdo, al trazar la parte 
inferior de la letra. 

Debe poderse escribir sesenta y cinco letras etilazadas en grupes de 
cinco, por minuto. Para regularizar el movimiento conviene contar 
hasta diez para cada grupo de cinco. 







Comparando la forma de la q con la de la g, se observara que en la q la curva inferior se hace a la derecha en vez de hacerse a la izquierda 
y que la linea ascendente de dicha parte inferior se enlaza con la descendente a la altura del renglon. Debido a la Hgera detention nccesana para el 
enlace de estas lineas, la q no puede trazarse con igual rapidez que la g, pero el movimiento debe ser iguaJmente ligero. 



LECCION 84 

j c r c i c i o 103 




Veanse instruccior.es en la pig In a siguiente. 



La e minuscula invcrtida que precede la mayuscula H en el ejercicio 
«ae antecede, no »61o ayudari a dominar el trazado de la pequeAa curva 
Weal en forma de laxo, sino que permitira adquirir facilidad de movi- 
mtento y levedad en lot trazos. 



Cuente 1, 2, 3, 4, para el ejercicio y la primera parte de la H, y 1, 2, 
para la parte final de la letra. Al trazar esta parte final muevase la 
mano en la misma direccion que para principiar la mayuscula O, pcro 
enderezando el trazo desde el centro a la base. No descuide ningun 
detalle; fijese bien en cada linea por pequefta o insignificante que parczca. 



Ejercicio 104 



^^XSXUtiSSS^Si tfiSfrttt «B? SSTSi it * 

comercial. 

La mayuscula K es compaftera de la H. El trazo initial es identico en ambas letras, tanto en forma como en umaiio. 

>mci LKCCION 85 



en la caligrafii 



9b 






Muy utif sera para toda estudiante observar cuidadosamente la parte final de la K. Con este fin, cubrase la primera parte de fa letra con un 
trozo dc papel; dele vuelta al modelo y estudielo en esa posicion. Fijese especialmente en que la pequefta curva del trazo final de la K enlaza la 



primera un poco mas arriba del centro. 

ft* aiaq ahfie^n ticVi ctj%*1 »U ol 



Ejercicio 106 




XXKXK 




<Sigue uated eatudiando las inatrncciones? Ellas le indican la manera de proceder para alcanzar 



LECCION 86— Ejercicio 107 




EsU palabra constituye un excelente ejercicio para el estudiante que haya llegado a esta parte de nuestro metodo, pues desarrolla muy bier, 
el movimiento requerido. FIjese mucho en las dimensiones, aspecto general y espaciado de las letras y evite todo movimiento poco uniforme. 
Mantenga su mano bien en f rente de su mirada y mueva la pluma sin apoyarla mucho en el papel. Haga un ejercicio de media pagina y examine 
luego atentamente su trabajo. Trate de que cada linea resulte mejor que la que antecede. Escriba cuatro palabras por l.nea. 

LECCION 87-Ejercicio 108 



REPASO 




^^ ^^ & £J>&-&J& 





Estudie a conciencia cada lctra. Repitalis y vuelvalas a repctir hasta observar algun adclanto. Compare frecuentemente su trabajo con 
el modelo. Observe atentamente el largo de los trazos, el ancho de la letra, las curvas y los enlaces. 

Numero de letras que deben trazarse por minuto : F, cincuenta ; H. treinta y cinco ; K, treinta y cinco ; M, treinta y cinco ; N, cuarenta. 



72 



LECCION 88 

i^JCTClClO lUV 






' 7 TfTflf 
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Numrro de letras por minnto: Q, sesenta; U, cuarenta y cinco; V. cu 
Obiervackmes pertinentes. — La mayuscula Q es un 2 grande. Las 




y cinco; W. cuarenta. 

finales de la U, V y W son mas cortas que las demas y el 
el movinriento al Uegar al rewclon en el trazo descen- 



LECCION 89 
Ejercicio 110 




— 



■ 




... sinapoyarla 



Como ejercicio preliminar, practique el trazado de esta serie de ovalos compactos, entre dos renglones del papcl, moviendo la pi 
mucho. Vca cuantos puede trazar en una sola hilcra sin volver a tomar tinta. ' ; j t 

Estudie y compare su trabajo al practicar el ejercicio. Numero de 'as siguientes mayusculas que deben trazarse por nunuto : X, treinta y cinco; Y, 

cuarenta; Z. cincuenta. 
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Ejercicio 111 




PERIODO DE REPASO 

ivendna repasar los principals ejercicios de las lccciones precedentes. Dediquese de una a 

LECCION 90 
Ejercicio 112 




este r.epa*o, 




Aunque ciertos autores prcficrcn que la parte inferior de la j y de la z sea un poco mas corta que la de la y y de la ff, nosotros no tertetno> 
pre.^rencia a este respecto. La j pnncipia como la i minuscula y termina en una curva. Conviene rtjarse muy especialiuente en la z. 

LECCION 91 

OTRAS CONSIDERACIONES ACERCA DEL TAMANO 

La letra que presentamos en este rnetodo es bjen clara y puede trazarse con rapidez. Suficientemente grande para ser legible, es a la v.z 
bastante pequena para fines generates. Quien estudie la letra dc los mejores pendolistas conieraalcs dc bs grandes centros mercanfiles podra con- 



vencerse de que asi es efectivamente. 
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Es grave error el dar a los alumnos como modelo una letra de dimensiones mayores que la que estan Uamados a etnplear en sua trabajos 
corrientes. Sin embargo, muchos maestros de caligrafia siguen valiendose de modelos dos o tres veces mas grandes de lo que debe ser la buena 
letra comercial y que, por tal motivo, no pueden ejecutarse con la rapidez que cstte desear en los trabajos de oticina. 




COMO EJ] 



_ _ 





Los ejercicios de mayusculas y palabras que siguen tienen por objeto 
ayudar al alumno a adquirir un movimiento suelto, continuo y parejo y 
acaso mayor dominio de sus musculos de lo que hasta ahora haya 
logrado alcanzar. El metodo consiste en repetir las mayusculas hasta 
poderlas trazar con la rapidez indicada, siguiendo luego con la practica 



de las palabras. Al trazar las palabras debe tenerse presente que cl 
movimiento ha de ser continuo y que se debe escribir la palabra desde el 
principio al fin sin levantar la pluma del papcl despues dc la mayuscula 
initial. En suma, todos los modelos deben considcrarse como ejercicios de 
movimiento. 



Ejercicio 113 




Escribase la mayuscula A a razon dc setenta y cinco a ochenta y cinco por minuto, y la pala 

LECCION 92— Ejercicio 114 



/' a razon de unas quince por minuto. 




■ 

Practique la palabra "Cesar" a razon de quince o mas por minuto. y la palabra "Cacao" con igual rapidez. 



LECCION 93 
Ejercicio 115 
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Ejercicio 116 




Empiece esta leccion con un ejercicio sobre la formacion de la 0 
mayuscula, trazandola a raz6n de sesenta por mmuto, y escrfba la palabra 
"Obscuro" a razon de catorce por minuto. Ojo con la posicion y con 
el movimiento. 

La mayuscula L, cuando se practica debidamente, constituye un ex- 
celente ejercicio de movimiento. 

El estudiante debe poder contestar con todo conocimiento de causa 



<Que largo tiene la parte superior en forma de lazo, con relacion al 
largo total de la letra? ,iEs curvo o recto el trazo descendente? <La 
parte inferior es redonda o alargada, y que parte de ella queda sobre el 
renglon? ^Termina la letra sobre el renglon o bien por debajo de £1? 

Al contestar estas preguntas, compare su trabajo con el modelo. 
Trace sesenta letras por minuto. Escriba la palabra "Lengua" con 
trazos muy leves y a razon de unas doce palabras por minuto, por !o 



preguntas 



menos. 
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LECCION 95— Ejercicio 117 




Fijcsc bien en las dimcnsiones de la mayuscula M. Esta letra debe ocupar uti cuadrado complete*. Lo rapidez para la M sera dc una$ catorce 
Ictras por miiuito, y para "Manejar," catorce palabras por minuto, si bien algunos podran ejccutarlas con mayor rapidez. 

LECCION 96 

Advcrtencia Especial.— Los e*tudiantes que aun no hayan adquirido un buen movimiento o que no lo sepan aplicar bien, volveran a repasar 
las primeras leeciones, obervando fielniente las instrucciones relativas a laposicion, manera de tomar la pluma y medios de aprender el movimiento. 

118 








Trace la N mayuscula a razdn de cuarenta y cinco y la palabra "Notribrc" a razon de catorce a dicciscis, por minuto. 

LECCION 97 — Ejercicio 119 
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1 iXtart? if 
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y cinco a cuarenta por minuto, y la palabra "Hombre,* a raz6n dc quince por minuto. 

LECCION 98 



Ejercicio 1 



_ 

Oil 








EI trazado de cuarenta mayusculas Y por minuto bastara ccfmo 
ejercicio de practica. El alumno debe tener presente que el movimiento 
es lo que de term in a la forma de la letra. Si el movimiento es correcto. 



la forma de la letra se ejecutari f4cil y naturalmente. Conviene estudia 
bien el movimiento aplicado al trazado de la Y. No deje de practica 
constantemente ; trace unas doce palabras por minuto. 



LECCION 99 
Ejercicio 121 




Practiquc la mayuscula P a razon de cincuenta a sesenta letras por minuto, y la palabra "Pueblo," a razin de doce palabras por minuto, 
Algunos alumnos podran escribir esta palabra aun mas ligero y, con todo, trazarla perfectamente. 

LECCION 100 

Antes de trazar una letra, fije bien su knagen en su mente. Estudie bien las di men si ones y di.eccion dc cada trazo. Trace unas cincuenta R 
mayusculas por minuto, como se indica en la pigina siguiente. 
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Recucrdt que el add an to depende del movimicnto y que cstc a su 
vcz depende en gran parte de b position. El cuerpo debe descansar 
francaraente en el tronco, con los pies en el suelo, y no apoyarse en el 
pupitre. El braxo derecho debe estar bien apartado del cuerpo ; la mano 
derecha ha de quedar bien frente a los ojos y el papel a unos treinta o 



treinta y cinco ccntimetros de la vista. 

Si la mufteca e la parte lateral de la mano descan; 



en el papel, 



el movimicnto muscular del brazo sera detenido en la mufteca y resultari 
imposible su aplicacion a la escritura. Observe bien su mano y su mu- 
fieca. Recuerde que la fuerza que impulsa la mano se encuentra adelantc 
del codo, en la parte superior del brazo y en el hombro. 

Escriba lineas y mas Hneas de la palabra "Racton/* con movimicnto 
ripido y leve comparando frecuentemente su trabajo con el modelo. 
Deben escribirse de doce a catorce palabras por minuto. 




Ejercicio 122 




LECCION 101 
Ejercicio 123 






Vuelva a la leccion cincuenta y cuatro y estudic la S mavuscula de acuerdo con las instrucciones. Debe dedicarse suficiente tiempo para cscribir 
por lo mcnos una pagina de ejercicio de la palabra "Sabado." 



■ , .... 



LECCION 102 




* que 



Ejercicio 124 

no sepan trazar bien las letras con curvas en forma de lazo haran un cstudio especial de la leccion treinta y dos. 




LECCION 103 
Ejercicio 125 




Como ya qued* dlcho en otra parte, la mayuscula Q no es sino un 2 grande. Constituye tin excelente ejercicio de mot unifrito y como tat 
debc practicarse. Al Cscribir palabras cuide siempre mucho de mantener un espacio uniforme entre las letras. Revise su trabafo *)n tste hn. 



LECCION 104 



El alumno debe ojarse muy especialmente en el aspecto de la pagina 
escrita, en con junto coiaervando siempre un espacio uniforme entre las 
letras y las palabras. Las mayusculas no deben ocupar mis de dos 
tercios a tres cuartaa partes de la dislancia entre Hneas, siendo la distancia 
entre una y otra Imea, de un poco mas de nueve milunetros. 

Deben trazarse de quince a veinte mayusculas por Tinea. Una pagina 
escrita con Ietra bien forma -da y de acuerdo con estas indicacior.es no 



puede men os de presentar un aspecto agradable a la vista. Vea el ejer- 
cicio 126. 

El cmce de la mayuscula F, como se ve en la pagina que sigue, se 
traza algo arriba del centro, y la rayita final debe eer muy pequefia. 
Al practicar, escriba la palabra entera cada vez que trace la mayuscula. 
Cuide mucho de que su trabajo no vaya a presentar aspecto de gara- 
batos. Haga lo mcjor que pueda, no de cuando en cuando sino siempre. 



EI candor apunta antes de disparar. Btrudie Wen las instrucdones antes de practicar los ejercicio*. 



to 



Ejercicio 126 





LECCION 105— Ejercicio 127 



•^t^VtA/ ^^^J>^ ^WVtA/ 





Principle siempre la mayuscula I con un trazo ascendente desde mis abajo del rcngldn. La parte superior de la Jetra debe tener como la mitad 
ancho de la inferior. El cruce del trazo ascendente con el descendente debe encontrarae a la distancia de un espacio del rcn*16n. Practique !a 
mayuscula suelta asi como la palabra hasta notar bastante adelanto en el movimiento y en su aplicaci6n. 



LECCION 106— Ejercicio 128 




Practique, compare y vuelva a practicar. El ancho de la J es dos voces mayor en la parte superior que en la inferior, siendo csta alpri m4s 
corta. Los aiumnot a quit: s se dificuHe el trazado de esta letra deben repanr Us leccionet cuaranta y nueve y cincuenfa. 
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LECCION 107— Ejercicio 129 



& &&&o S & £ & (S 






■ ■ 



LECCION 108— Ejercicio 130 



&&&&& 




Ya nos nemos ocupado extensamentc de la mayuscula B en la Icccion sctenta y uno; los atumnos que aun no scpan forruarla bien deberan rcpasar 
esa Icccion. _ \ 



LECCION 109— Ejercicio 131 




No trace Ictras mas grandes que las del modelo. Escriba tineas y mis Itneas de mayusculas suehas antes de escribir la pa 
deben trazarse de cincuenta a cincuenta y cinco letras y unas nueve palabras, por minuto. 



ra. Para practicar 
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LECCION 110— Ejercicio 132 




La primcra parte de la mayuscula T no debt medir mis de las dos tereeras partes del alto toUl de la letra. Fijese raucho en la terminacion 
brusca de la primcra parte a! llegar al rengl6n. Trace la ultima parte bien arriba de la primera con elegante curva. Practique la palabra asi como 
la mayuscula suelta. 



LECCION 111— Ejcrcicio 133 




■ 



j 

Escriba a ra*6n de unas diecisfls palabras por minuto, sin descuidar la practka de !a palabra. 




LECCION 112— Ejcrcicio 134 ^ r : 

U primera. Ettndk U forma de la letra hasta fijarta bien m la maote. Trace la U 
practicar la palabra. 






fMi 



LFXCION 113 



Ejercicio 135 



■ ... 







Una V mayuscula que por Io demas este correctamente trazada, se echara a perder si cl trazo final es demasiado largo. Fijcse bien cn la 
itud dc cstc trazo. El estudio y la practica deben marchar sicmpre de consuno. No descuide ni aquel ni 6sta. 



longitud 



ADVERTENCIA A MAESTROS Y DISCIPULOS 



Seis son las condiciones neccsarias para podcr adquirir una buena 
letra comercial ; primero, la ropa que abriga el brazo derecho ha de ser 
bien holgada; segundo, el pupitre o mesa sera bien fijo y de la altura 
adecuada; tercero, el cuerpo guardara una buena po sic ion con relacion 
al pupitre ; cuarto, los musculos del brazo derecho se mantendran suel- 
tos, esto es, sin rigidez ; quinto, la muiieca y el canto de la mano deben 
permanecer alejados del pa pel; v sexto, el estudiante debe dar muestras 
de concentracion y determinacion de aprender, perseverando en sus re- 
petidos esfuerzos. 

El maestro que no sepa mantener vivo el entusiasmo de sus alumnos 
durante toda la clase y que no comprenda la necesidad de las advertencias y 
consejos constantemente repetidos, no puede llegar a alcanzar satisfactorios 
resultados en su labor. 

Cuida, maestro, de que tus discipulos sean aplicados, solicitos, y de 
que trabajen en las condiciones mas favorables. Trata de infundir en 
d inimo de cada uno de ellos la convicci6n de que la practica desaplicada 



resulta per judicial y de que, para obtener buenos resultados es necesario 
que cada trazo de la letra sea hecho de acuerdo con las instrucciones 
y en la direccion cn ellas indicada. 

Y tu, discipulo, no vayas a asegurar con vehemencia que deseas 
ardientemente llegar a ser un buen pendolista, descutdando luego la 
magnifica oportunidad que aqui se te ofrece para esc fin. El adquirir 
una buena letra comercial no cs cosa dificil para el estudiante esforzado, 
cuidadoso y trabajador; para este, los buenos resulUdos son conse- 
cuencia casi inmediata de la practica adecuada. 

El movimiento muscular es incompatible con cl movimiento de lot 
dedos, de suerte que el alumno que solamente en horas de clase se es- 
fuerza por utilizar el movimiento muscular, debe abandonar toda espe- 
ranza de alcanzar el exho. 

Los que estudian en so casa, sin los 
deben repasar con frecuencia las primeras 
quien observe las instrucciones. 
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Practiquc la frase que antecede, por partes. Repiu la mayuscula A hasta llegar a formarla bien y siga escribiendo cada palabra de la frase 
hasta lograr perfecta uniformidad en la altura inclinaci6n y espacio entre las letras y palabtas. Luego, escriba una pigina entera de cjercicios de 
esta misma frase y examine su trabajo. 



Por sencillo que parczca este modelo, se presta sin embargo para varias horas de prictica y estudio. 




LECCION 114— Ejcrcicio 137 




* 




Este ejercicio debt practical en la misma forma que el anterior. 




LECCION 115— Ejcrcicio 138 




Principle esta leccion con los cjercicios de movimiento acostumbrados. 

partes, palabra por palabra. Escriba luego una pigina entera de la frase fcompleta, y no deje de examinar 
Fijese may especialmente en la altura. inclinacidn y espacio entre letras. 
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Las lecciones que siguen contienen ejercicios de frascs que se deben escribir en plana* en t eras. El alurano que no pueda aun escribir una pagina 
bien hecha desde el principio hasta el fin podra por lo menos trazar un par de tineas perfectas. Lo que debe buscarse al practicar es el buen 
aspecto de lo escrito y una rapidez adecuada para trabajos comerciales. A este fin conviene estudiar el aspecto de la Hnea escrita asi como de la 
pagina cntera, de vez en cuando, triiando siempre de que la letra quede bien repartida dentro del espacio que ocupa en la linea. 

LECCION 116-Ejercicio 139 





Escriba esta frase tal como esta en el tnodelo. Escriba y vuelva a escribir cada palabra hasta que el movimiento sea por decirlo asi automatico 
y el aspecto general de la frase haya mejorado. Trace lucgo algunas lineas del ejercicio complete, y estudie bien todos los detalles. 



LECCION 117— Ejercicio 140 





No dcscanse hasta haber escrito una pagina entera de este ejercicio, y luego, estudie el aspecto general de ia pigina. No trace letras mas 
grandes de las que se ven en el modclo. 



LECCION 1 18— Ejercicio 141 




Antes de escribir la frase entera, trace unas cuantas lineas de ejercicio de la mayuscula E. 

Recuerde que la buena letra depende en gran parte de la posicion. Esta posicion no se refiere »61o al cuerpo sino tambien a los pies, brazos. 
muneca, dedos, cabeza, pluma y papel. Lo que se ha dicho en las lecciones precedentes nos dispensa dc extendcrnot mas sobre el particular. 

LECCION 119— Ejercicio 142 




El mantencr la debida uniformidad en este ejercicio puede ser algo dificil. Una vez escritas unas lineal, busquc las 
subsanarlas. 



rrecciones y trate dc 



LECCION 120— Ejercicio 143 





Escriba una pagina o paginas enter as, y no una que olra linea. 

LECCION 121 — Ejercicio 144 






Practique la palabra "El" durante unos minutos como ejercicio de movimiento antes de escribir la frase entera. Guide de que la distancia 
sea uniforme, tanto entre las letras como cntre las palabras. 

LECCION 122 — Ejercicio 145 




Cm 



LECCION 123— Ejercicio 146 



■ OXfc7d 






' oi: i —Q ! " j 
LECCION 124— Ejercicio 147 






LECCION 125-Rjerckio 148 
Ejcrcicio 149 



LECCION 126— Ejcrcicio 150 

PtjcMw I* nupuKuU L ■ miner* it ejtrcitio <k uoiduato y ta«co rteriba tod* la fr*u lo 



3^ 





icio 153 




LECCION 130— Ejcrcicio 154 




LECCION 131— Ejcrcicio 155 



I 



LECCION 132— Ejcrcicio 156 





LECCION 133-Ejcrcicio 157 





Si le di.pon* del tiempo nec«ario, conviene ,i«npre practicar U myuKul. inicial de la fra« ante. * ccribir to. 



■ 



If 

LECCION 134— EJercitio 158 




LECCION 135— EjcKicio 159 




LECCION IS6-Ejercicio 160 

jT^t^^l^ ^^J-r-Ul^ — *7*'f V^/ ^/ 

LECCION ,37-Eierckio 161 




LECCION 138— Ejcrcldo 162 
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LECCION 139-Ejercicio 163 





Practique metddicamente la frase complcta, primcro las mayusculas por separado y luego las palabras. 



LECCION 141-Ejercicio 165 






El autor, lo mismo que muchos macstros de caligraf ia, considera los 
ejercicios dc mayusculas cnlazadas muy importante para adquirir un 
movimiento corrccto y desenvuelto. Al llegar a esta parte del curso 
convienc empezar a practicar esta clase de ejercicios, pero debe evitarse 
toda combinacion deficil y complicada. 






EI ejercicio ciento sesenta y cinco, si se lo practica en debida forma, 
contribuira mucho a ensenar el movimiento agil y a desarrollar la habi- 
lidad en la formation de trazos especiales. Estas mayusculas enlazadas 
deben trazarse a raz6n de veintidos gmpos por minuto. Convendra 
una clase errtera a estos ejercicios. 



LECCION 142 
Ejercicios 166 y 167 



Practiquc las combinaciones de mayusculas durante varies minutos antes de pasar a las 
que siguen ayudara mucho al alumno en la ejecucion del trabajo subsiguiente. No bastaran 
entera de el los. 



usculas. El dominio per fee to de las combinaciones 
cuantas I'meas de ejercicios; escriba una plana 






LECCION 1 




icio 168 
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Trace unos veinticinco grupos por minuto, con movimicnto uniforme dcsde el principio hasta c! fin. 






LECCION 144 — Ejcrcicio 169 




Este e$ un bucn ejcrcicio para comprobar la correccion del movimicnto aplicado a la formacion de las letras. Estudie bicn la direccion de la 
pluma al trazar la curva final ae la E y, luego, acometala con resolucion. Esie ejcrcicio es muy conveniente para practicarlo con frecucnda al 
comenzar una leccidn. 

Ejercicio 170 




Fljcie Wen, concentre tu 



jo, estudie y practique con asiduidad, y quedara tatilfecho de lot reiultadoi obte 



LECCION 145 

Haga unos minutos de ejercicios de movimicnto y luego escriba lo que signe: 



Ejercicio 171 






Muter* 
Coour 


Lctna 




1-2 


75 


/3 


1-2-3 


40 




1-2 


70 




1-2-3 


45 


**** 

(5 


1-2-3 


45 

m 
A 

50 




1-2-3 


50 


A 




40 




1-2-3 


a 

50 




1-2-3-4 


35 




1-2-3 


45 


n 




60 


y 


1-2 


a 

,0 









de 



1-2-3-4 



1-2 



1-2-3-4 



1-2-3 



1-2 



1-2 



1-2-3 




1-2-3 



1-2-3 



1-2-3-4 



50 
a 

55 

30 
a 
3S 



40 



70 

50 
a 
60 



60 



45 

45 
a 
50 



40 








1-2-3 



45 



1-2 



1-2-3-4 



1-2-3 



1-2-3-4 



1-2-3 



1 2 



1-2 



1-2 



1-2 



55 



40 



35 



40 



50 



t 
f 



70 



6 80 
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M anera 

de 
Con tar 


M-wtt© 




1 


28 gr. de 5 
6 140 


/} 

-/ 


1-2 


14 gr. de 5 
6 70 


f) 


1-2 
1-2 


13 gr. de 5 
6 65 

14 <rr K 

6 70 




1 


10 gr. de 5 
6 50 




1-2 
1-2-3 


14 gr. de 5 
6 70 

10 gr. de 5 
6 50 




1 


1A A m C 

zu tr. oe o 
6 100 




1-2-3 


12 gr. de 4 
6 48 




1-2 


18 gr. de 5 
690 


*<* 


1-2 


18 gr. de 5 
690 













7t 



Manen 

de 
Conttr 





1-2 



1-2 



1-2 



1-2 



1 



1-2 



1-2 



1-2-3 



1 



1-2 



1*2 



95 

Lctrta 

Mniuto 

12 gr. de 5 
6 60 



10 gr. de 5 
6 50 

18 gr. de 5 
6 90 

17 gr. de 5 
I 85 

10 gr. de 5 
6 50 

12 gr. de 4 
6 48 

12 gr. de 5 
6 60 

12 gr. de 5 
6 60 



18 gr. de 5 



r, d 
90 



14 gr. de 
6 70 



14 f # 5 



CERTIFICADOS QUE RECIBEN LOS MAESTROS Y ALUMNOS 





Ksios certificados se concede n a las personam que despues dc haber estudiado el Me*cdo Palmer nos envian sus cjercicios para examen, 
Previa solkritwd enviaremos a vuelta de correo lista de los ejercicios requeridos para cada certificado. 



